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HEIMAPJONUSTA LIOSMADRA

Ljosmaedur sem annast saengurkonur i heimahGsum starfa i samraemi vid leidbeiningar Ljosmaedrafélags islands og
Landlaeknisembeettisins og samkvaemt gildandi samningi ljosmaedra og Sjukratrygginga islands. Heimapjonustan er
greidd af Sjukratryggingum islands og er foreldrum ad kostnadarlausu sé maédirin sjlkratryggd .

A0 lengd sjukrahusvistar eftir
}\ Heimapjénustuljésmaedur starfa vids vegar um landid og er pad alfario val foreldra hvada ljosmédur peir velja ad fa faedingu sé einstaklingsmidud, par
heim til sin eftir faedinguna. Upplysingar um heimapjénustuljosmeedur er ad finna a félagsvef Ljosmaedrafélags Islands. ‘ sem tekid er mid af

\\‘ heilsufarsastandi modur, barns og
; Starfsfélk seengurlegudeilda sér um ad Utvega ljosmodur i heimapjonustu eftir faeedingu barns en ef foreldrar hafa akvednar | mogulegum studningi heima fyrir.

6skir um ljosmédur er mikilveegt ad lata starfsfélk seengurlegudeilda vita eftir feedinguna til ad haegt sé ad koma til méts vid Ad pjonustan sé einstaklingsmidud
oskir foreldra eins og kostur er. 0g ad unnid sé i samradi vid konuna

FYRIRKOMULAG

PJONUSTUNNAR

Konur og born sem ekki purfa sérhaeft
eftirlit eda medferd allan solarhringinn
eiga kost & heimapjonustu ljosmaedra
fyrstu 10 dagana eftir atskrift af
feedingarstofnun. Faglegt mat
heilbrigdisstarfsfélks a porf fyrir
pjonustu og eftirlit reedur m.a. hverjar
geta utskrifast snemma heim og fengio
heimapjonustu.

Ljosmaéairin kemur heim til
fiolskyldunnar i allt ad 8 vitjanir, 1-2 &
dag, fyrstu 7-10 dagana eftir faedingu.
Heimapjénustan er einstaklingsmidud,
unnin i samradi vio konuna og
fiolskyldu hennar en metid er hverju
sinni hve margar vitjanir eru seskilegar.
Einnig getur verid matsatridi hve lengi
ljosmaoairin dvelur, en hver vitjun tekur
ad medaltali um eina klukkustund.

Landleeknisembeettid hefur [6gum
samkvaemt pad hlutverk ad efla gaedi
og 0Oryggi heilbrigdispjénustunnar og
hafa eftirlit med henni. Ef foreldrar telja
astaedu til ad tilkynna um misbrest a
heimapjonustu ljosmodur skal haft
samband vid embeettid.
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Ljosmaedur
taka vel a moti per!

HVAD GERA LJOSM/ZEDUR | HEIMAVITJUNUM?

Ljosmaedur meta hverju sinni porf konu, barns og fjolskyldu & eftirliti og uménnun. Eftirfarandi eru
deemi um matspeetti og innihald pjénustunnar:

Meta i hverri vitjun heilsufar modur og barns og spyrja um lidan og adlégun foreldra ad
breyttum hlutverkum.
Meta hadlit og almennt astand barns s.s. virkni og vidbrogo.
Meta og veita fraeedslu um naeringu og utskilnad barns. Fylgjast t.d. med hvernig brjostagjof
gengur og leidbeina modur/foreldrum eftir pérfum s.s. vardandi upphaf brjostagjafar, adferdir
vid ad leggja barn & brjost, hve oft barn parf ad drekka og hvernig haegt er ad meta hvort pad
feer naegju sina.
Veita freedslu um mikilveegi hreinleetis og kenna m.a. b6dum ungbarns og umhirdu
naflastufs.
Meta og veita rdd eda studning vardandi almenna lidan modur/foreldra s.s. i tenglum vid
preytu/prekleysi, verki og adlégun ad breyttum hlutverkum.
Eru vakandi fyrir proun vanlidunar s.s. tengdu 66ryggi/étta vio abyrgd, proun kvida- og
punglyndiseinkenna.
Meta og veita fraedslu um likamlega og lifedlisfreedilega adlégun médur:

o Meta breytingar a brjéstum/astand geirvarta

o breifa og meta steerd og astand legsins

o Spyrja Ut i og meta magn og utlit bleedinga/athreinsunar

o Meta astand og 6paegindi fra spangarsveedi og hugsanlegu skurdsveedi

o Meta utskilnad
Meta félagslegar adsteedur og studningsnet médur og foreldra. Adstoda foreldra eftir porfum
vio ad kortleggja og bera kennsl & mégulegan studning i umhverfi peirra.
Meta samskKipti i fjdlskyldu og porf a studningi t.d. vardandi préun tengslamyndunar foreldra
og systkina vid nyja barnid.
Veita freedslu um helstu merki fravika og alvarlegra vandaméla sem préast geta hja modur
og barni og leidbeina med hvert skuli leita ef upp koma vandamal.
Meta porf fyrir frekari freedslu, studning eda sérhaefdari hjalp.

og fjélskylduna. ZAskilegt er ad
undirbla saengurlegutimabilid strax
4 medgongu.

Ad komid sé fram vid konuna og
fjélskylduna af vinsemd og virdingu,
sem felur medal annars i sér ad porf
beirra fyrir naedi, frid og persénulegt
rymi sé metin og virt.

Ad avallt sé borin virding fyrir
viohorfum kvenna og fjolskyldna
peirra, 6skum, tri og gildismati

AJ tekid sé mid af mismunandi
menningarbakgrunni og sérstokum
adsteedum modurinnar og fjol-
skyldunnar hverju sinni, svo sem
porf fyrir talkapjonustu.

Ad samraemis se geett i fraeedslu og
aod veittar séu skyrar og markvissar
upplysingar par sem tekid er mid af
sérstokum poérfum kvenna og
fjolskyldna peirra.

Fraedslan sé heilsueflandi, hvetji til
sjalfsoryggis i foreldrahlutverki og
auki medal annars innszei foreldra a
einkennum hugsanlegra fravika
og/eda vandamala.

pad er & abyrgo ljosmdédur ad
veittar séu skyrar upplysingar um
medferd og pjonustu. Sem deemi
ma nefna ad parfnist modir eda
nyburi rannsékna, adgerda eda
sérstakrar medferdar séu
upplysingar ad 6llu j6fnu veittar adur
en til framkveemda kemur.
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