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ER VATNSFADING HAETTULEG
FYRIR BARNID MITT?

Ahyggjur andstaedinga vatnsfeedinga hafa
fyrst og fremst beinst ad barninu.
Vatnsfeeding geti valdio truflun a
lifedlisfreedilegu lungnapani barnsins og
par med hugsanlega heettu a ad barnio
andi medan pad sé enn i vatninu og
jafnvel geti skapast su heetta ad barnid
drukkni. Vitad er ad barn getur andad i
moadurkvidi, drukkid og jafnvel andad ad
sér legvatni. Fraedilegar likur eru pvi & pvi
ad ef barn andar ad sér badvatni geti pad
leitt til alvarlegra aukaverkana s.s.
hyponatremiu, votra lungna og sykinga.
Rannsoknir hafa synt fram a ad
natturulegt lifedlisfreedilegt ferli, m.a.
losun horménanna prostaglandins,
progesterons og endorfins fra fylgjunni,
komi i veg fyrir 6ndun barns i vatni og
einnig hafi hinn lagi efnaskiptahradi barns
i médurkvidi par ahrif. P4 séu til stadar
efnavidtakar sem m.a. finnast i koki
barnsins sem gera pvi kleift ad greina a
milli vikva sem pad getur kyngt og andad
ad sér. Barnid hafi pvi edlisleega getu til
ad greina badvatn sem pad ma ekki anda
ao sér. Truflun a pessu verndandi ferli
getur ordid ef barnid verdur fyrir
surefnisskorti i modurkvidi en oliklegt er
ad pad gerist i edlilegum faedingum.
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HVERNIG GET EG NYTT MER VATNSBAD | FEDINGUNNI MINNI?

Allar konur geta nytt sér eigin bad heima hja sér i upphafi faedingar til ad lina feedingarhridir. Pegar lida
tekur & faedinguna og konur hafa valid sér faedingarstad, hvort sem er i heimahusi eda a faedingardeild,
stendur peim til boda a flestum faedingarstddum hérlendis notkun & vatnsbadi i paegilegum badpottum.
Heimafaedingarljosmaedur bjoda konum & islandi upp & afnot af sérhénnudum faedingarpottum sem

audvelt er ad setja upp i heimahusi.

Ljdsmaedur

taka vel a moti per!

HVERNIG HJALPAR VATNIDP MER | FEDINGUNNI?
A 1. stigi feedingar pegar leghalsinn er ad opnast getur
notkun vatns:

hjalpad pér vid ad na betri slokun

hjalpad pér vid ad na betri stjorn a hriounum

stytt feedingartimann

minnkad porf & leeknisfreedilegum inngripum , t.d. i formi
lyfja sem auka styrk hridanna.

minnkad porf & verkjalyfjum, s.s. maenurétardeyfingu
studlad ad ljufari/betri faeedingarreynslu

A 2. stigi feedingar, sem oft er kallad rembingsstig, getur
notkun vatns:

minnkad likur & spangarrifu, par sem vatnid teygir a
sponginni (sveedido milli legganga og endaparms) svo hun
gefur audveldar eftir pegar barnid feedist.

aukio likur & edlilegri faedingu

studlad ad ljufari/betri feedingarreynslu fyrir pig og barnid
pitt.

MUN EG GETA NOTADP VATN | FEDINGUNNI
MINNI?

Ef pu att edlilega medgdngu ad baki eru allar likur & ad pu getir
nytt pér vatnsbad i faeedingu. Flestir faeedingarstadir hérlendis hafa
Utbuid leidbeiningar til ad tryggja ad fylista 6ryggis sé geett.
Rannsoknir benda til pess ad kunnatta og reynsla ljosmodur af
vatnsfaedingum skipti miklu mali hvad 6ryggi vardar.

Helstu frabendingar vid notkun vatnsfeedinga eru eftirtaldar:

Medganga undir 37 vikum

Ad pu gangir med fjolbura

Afbrigdilegt fosturhjartslattarrit

Graent legvatn

Rikuleg bleeding fra leggéngum

Sjukdémar moédur s.s. alvarleg medgoéngueitrun og
alvarlegir blaedingarsjukdomar.

HVAD SEGJA RANNSOKNIR?
Vatnsbdd i faeedingum hafa fra upphafi
verid umdeild i flestum I6ndum.
Fylgjendur vatnsbada og
vatnsfaedinga hafa haldid pvi fram ad
vatnsbd hjalpi médurinni ad slaka 4,
minnki notkun a verkjalyfjum og studli
ao edlilegum faedingum.
Efasemdarmenn i tengslum vid
vatnsbd hafa sagt ad likur séu a pvi
ad barnid geti andad ad sér legvatni,
med alvarlegum fylgikvillum, og ad
aukin heetta sé & sykingu fyrir modur
og barn.

Rannsoknir hafa hins vegar ekki getad
synt fram a skadveenleg ahrif & modur
og barn i tengslum vid notkun vatns i
feedingum. Flestir laeknar og
ljbsmaedur lita pvi i dag a notkun
vatns a fyrsta stigi feedingar i
edlilegum faedingum sem jakveeda
préun og ad notkun vatns i faedingum
sé ein leid til ad standa v6ré um
edlilegar feedingar og betri
feedingarreynsiu.

SAGAN A BAK VID
VATNSBOD TIL AD LINA
HRIDAVERKI

Ekki eru rikar mannfraedilegar heimildir
fyrir pvi ad konur hafi fyrr & 6ldum notast
vio vatn i faeedingum. Paer heimildir sem
b6 eru til leida fyrst og fremst i ljos ad
konur hafi sést eftir eigin rymi sem var
hlytt og verndandi, an mikillar birtu. P6
eru til frasagnir um Indjanakonur fra
Maori sem feeddu born sin i heildgu fljoti
og konur sem byggadu eyjar vio Kyrrahaf
feeddu born sin vid stréndina og sumar i
grunnu, hlyju vatninu.

Nyjar hugmyndir um ahrifaméatt vatns i
feedingum fra sjdunda aratug sidustu
aldar ma ad morgu leyti pakka riss-
neska sundkennaranum Igor Tjarkovski,
sem heilladist af notkun vatns i
faeedingum hja spendyrum og Yyfirfaerdi
paer hugmyndir til barnshafandi kvenna.
Rannsoéknir sinar byggdi Tjarkovski &
hegdun annarra kvenspendyra sem
notudu vatn i faeedingum, eda feeddu i
vatni, og hugsudu um afkveemi sin ad
hluta til nedansjavar.

Nokkrum arum sidar, eda & niunda
aratug sidustu aldar, fylgdi franski
feedingarlaeknirinn Michel Odent i kj6l-
farid og fér ad nota vatnsbad & hinum
freega Pithiviers spitala i Frakklandi til ad
lina sarsauka i faedingarhridum. A
daginn kom ad margar konur neitudu ad
fara upp Ur vatninu pegar annad stig
feedingar hofst og vatnsfeedingar urdu ae
algengari & Pithiviers spitalanum. Odent
flutti paer fregnir til ,heimsbyggdarinnar*
ad vatnsbodd veeri godur valkostur fyrir
konur til ad lina hridarverki og i kjolfarid
foru ee fleiri feedingarstadir vios vegar
um heiminn ad gefa konum kost & ad
nyta sér vatnsbad i feedingum.

Fyrsta vatnsfaeding & islandi atti sér stad
22.juli ario 1987. petta var heimafseding
sem var vandlega undirbdin og modirin
hafdi sjalf undirbuio pessa faedingu med
ljosmaoadurinni sem var med henni.
Faedingin gekk vel og modur og barni
heilsadist vel & eftir. Nokkrum arum
sidar baud sjukrahusio a Selfossi sunn-
lenskum konum upp a vatnsboad i
faedingum og smeerri feedingarstadir
fylgdu i kjolfarid. Islenskar konur gerdu
strax gédan rém ad vatnsbédum til ad
lina hridaverki. A peim rdmum 20 arum
sem lidin eru fra pvi fyrsta vatnsfaeding
hérlendis atti sér stad hefur mikid vatn
runnia til sjavar, feedandi konum til heilla.



