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STUDNINGSADILI
A sidustu aratugum hefur skapast
su hefd ad konur hafi med sér
studningsadila sem pekkja peer. i
flestum tilfellum er pad maki
konunnar. Mikilveegast er ad sa
studningsadili sem pu velur sé
einhver sem pu treystir vel, pekkir
big vel og veit hvernig liklegast er ad
b viljir hafa hlutina og veit hvernig
veaentingar pinar til pessa mikilvaega
dags i lifi pinu eru. Heegt er ad
undirbua sig med margvislegum
haetti fyrir feedinguna, s.s. med pvi
ao sakja foreldrafreedslunamskeid,
fara i medgodngujoga, leera slokun,
lesa baekur um faedingu eda leita
upplysinga a veraldarvefnum. begar
ba ert ad undirbla feedinguna geeti
verid hjalplegt fyrir pig ad reyna ad
sja fyrir pér faedingardaginn og
hvernig liklegast er ad pu viljir hafa
bennan dag. Pad hefur reynst
morgum hjalplegt ad gera 6skalista
par sem pu utlistar fyrir peim sem
hugsa um pig i feedingunni hvernig
,<draumafaedingin® pin aetti ad vera.
Leitadu upplysinga hja ljosmaodur i
maedravernd til ad f4 frekari
upplysingar um fraedslu og lesefni
sem er i bodi.
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KONUR EIGA RETT A STUDNINGI | FEDPINGU

Faeding barns er einn dyrmeetasti atburdur i lifi hverrar konu og
feedingarreynslan getur haft langvarandi ahrif a lif modurinnar.
RannsOknir hafa synt ad mérgum arum eftir faedingu barns er upplifunin
enn ljéslifandi minning. Godur studningur er afar mikilvaegur pattur
feedingarreynslunnar. bad er hlutverk ljdsmadur jafnt sem pess
studningsadila sem konan velur sér ad veita slikan studning.

[ gegnum aldirnar héféu konur studning hver af annarri i faedingum. A
sidustu aratugum hefur préunin ordid su i hinum vestreena heimi ad
feedingar hafa ad mestu feerst inn a sjukrahus. Vid pa proun breyttist oll
umgjord i kringum faedingar og sa studningur sem konur fengu
sbmuleidis. Rannsoknir hafa leitt ad pvi likum ad minnkandi studningur
vid konur i feedingum sé vagestur edlilegra feedinga og geti aukid inngrip
i feedingarferlid. bPvi hefur verid kallad eftir pvi a heimsvisu ad allar konur
eigi rétt & sttdugum studningi i faedingum.

Studningur i feedingu felst medal annars i pvi ad bjéda upp & stéduga
naerveru, hvatningu og hrés, veita upplysingar um framgang faedingar og
radleggingar um hvernig takast skuli & vid adsteedur. Studningur felst lika
i alls kyns dekri sem allar konur i faedingu purfa a ad halda. betta &
t.a.m. vid um snertingu, nudd, vatnsbad, heita og kalda bakstra, mat og
drykk. ba er mikilveegt ad stuoningsadili s&€ malsvari konunnar og stydji
hana og hjalpi henni ad lata i [jos hvad hun vill.

NIDURSTOPUR RANNSOKNA sisastliain 50 ar hafa synt fram &

ad pad sé einmitt studningur, p.e. ad vera hja konunni og stydja hana &

pessari mikilveegu stundu i lifi hennar, sem hafi hvad jakveedust ahrif &

Utkomu faedinga.

GODUR STUDNINGUR

e Minnkar likur & ad konur purfi maenuroétardeyfingu eda adra
verkjastillingu med lyfjum

e Minnkar likur & naudsyn pess ad orva purfi faedingar med hridadrvandi
lyfjum

e Minnkar likur & ahaldafeedingum sem og keisarafsedingum

e Getur haft ahrif & lengd faedingar, p.e. stytt feedinguna

e Getur haft jakveed ahrif a heilsu barns og leekkar tioni innlagna a
vokudeild

e Eykur likur & jdkveedri faedingarreynslu og studlar ad pvi ad konur
upplifi ad paer séu vid stjorn i eigin faedingu

e Minnkar likur & faedingarpunglyndi

e Hefur jAkveed &hrif & brjostagjof

e Hefur engin skadleg ahrif

SAMFELLA |

PJONUSTU
Vida um heim hafa préast mis-
munandi umdnnunarmodel
fyrir barnshafandi konur sem
flest hafa pad ad markmidi ad
konan og ljésmaoadirin pekki
hvor adra. Ljésmaodirin veitir pa
samfellda pjonustu i gegnum
allt ferlio, p.e. i medgongu-
vernd, feedingu og saengur-
legu. Nidurstddur rannsokna
hafa synt fram & ad samfelld
bjonusta hefur ymsa kosti s.s.
minni likur & innlégnum & meo-
gongu, feerri inngrip feeding-
um, minni verkjalyfjanotkun og
jakveedari feedingarreynslu fyrir
konuna. Samfella i pjénustu er
mismikil hér a landi. Vida a
landsbyggadinni pekkja konur
ba ljosmabdur sem sinnir peim i
feedingu og konur sem velja ad
feeda heima eiga oft kost &
samfelldri pjonustu. A timabili
var samfelld pjonusta i bodi a
hofudborgarsveedinu pegar
svokollud MFS eining var
starfandi. islenskar ljosmaedur
hafa mikinn dhuga a pvi ad
bj6da upp & samfellda pjon-
ustu i barnseignarferlinu og
vonandi verdur meira fram-
bod a slikri pjonustu hér a
landi i framtidinni.

Ljosmaedur lita svo & ad faedingin sé
Osjalfratt lifedlisfraedilegt ferli sem sé
fyrst og fremst stjérnad af hormona-
fleedi modurinnar. [ pvi felst ad hin
faedandi kona verdur sjalf ad vera sett
i fyrsta seeti i stad leeknisfraedilegs

sérpekkingarvalds. Ut fra peirri nalgun
leitast ljdsmaedur vid ad styrkja
konuna i pvi ad kalla fram edlislaegan
styrk sinn og innsaei & medgongu, i
faedingu og saengurlegu. Slaeem
feedingarreynsla getur verio nidur-
brjétandi fyrir konuna, en ekki sidur er
mikilveegt ad minna a ad jakveed
feedingarreynsla getur haft upp-
byggjandi &hrif til lengri tima fyrir
konur.

A slandi hafa ljosmaedur i gegnum
tidina lagt mikla aherslu & yfirsetu i
faedingum, enda er eitt heiti ljos-
maodurstarfsins yfirsetukona. Yfirseta
felst i géou sambandi ljosmdadur vid
hina faedandi konu og er forsendan
fyrir pvi ao ferlio verdi arangursrikt. Ef
pessi tengslamyndun a sér ekki stad
verdur allt feedingarferlio erfidara.
Yfirsetan felst einnig i beinni um-
onnun i feedingunni sjalfri, p.e. ad
vera stodugt ad meta lidan konunnar
og barnsins og fylgjast med ad allt sé
i lagi. Pa er einn hluti yfirsetunnar
félginn i 6beinni umdénnun, sem felst
m.a. i pvi ad eiga samskipti vid adra
umonnunaradila, sja um skraningu,
gefa lyf og 6nnur verk sem til falla.

Flestar konur & islandi njéta pess ad
ein ljésmaoair fylgi peim i gegnum
faedinguna. | spitalaumhverfinu er po
ekki vist ad pad sé sama ljosmadairin
pbar sem uppbygging pjonustunnar
byggir a vaktakerfi sjukrahussins.

Talid er ad oroid yfirsetukona hafi
fyrst komid fram a islensku & 13. 6ld,

en ordid ljdsmaodir i Gudbrandsbibliu
a 16. old.



