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FAEADINGARMATI

Mikilveegt er fyrir pig/ykkur ad
undirbua ykkur sem best og reeda
mogulega faedingarmata vid ljos-
modur og leekni i maedraverndinni og
fara yfir kosti og galla. Margt parf ad
hafa i huga pegar tekin er akvordun
um faedingarmata. Ef medgangan
hefur gengid vel er pad fyrst og
fremst stada tviburanna sem skiptir
mali. Ef tviburi A (sa sem er nedar)
er i hofudstodu er yfirleitt stefnt ad
faedingu um leggong, en annars er
meelt med keisaraskurdi. Heilsufar
modur sem og fyrri saga og reynsla

UPPHAF

A fyrri hluta 20. aldar attu hjon fyrir vestan sex por af tviburum og auk pess prja
einbura. Pau bjuggu i litlu husi med haalofti og ef konan komst ekki upp & haaloft
sokum pykktar sinnar vissi hun ad hun gengi med tvibura, annars einbura. bad
fylgir pvi midur ekki ségunni hvernig henni gekk ad feeda, en 6ll komust bornin il
manns, nema ein litil stulka sem lést 6 manada.

Fyrstu dagar, vikur og manudir eru
yfirleitt mjog krefjandi i lifi
tviburaforeldra. bad er ju pa sem
pid leerid ad timinn i sélarhringnum
er varla naegur fyrir 6ll verkefnin

Fyrir flesta foreldra ,stendur timinn i stad” um stund pegar pau fa ad vita ad von
sé a tveimur bornum. Eftir ad d6mskodun vard edlilegur hluti maedraverndar geta
allir vaentanlegir tviburaforeldrar undirbuid sig fyrir medgoénguna, faedinguna og
foreldrahlutverkid med margvislegum haetti. Fyrir ykkur sem eigid von a tviburum
eru tviburar eitt af undrum tilverunnar og lifsins — fyrir ykkur sem foreldra,
tviburana sjalfa og neerumhverfid. pratt fyrir ad tviburapungunum hafi fjdlgad a
sidustu aratugum i kjolfar taeknifrjovgana og friésemislyfja, eru tviburapunganir
einstok lifsreynsla og fageetir téfrar sem tengjast peirri reynslu. Og lika mikill erill!

sem parf ad sinna; tidar gjafir
(hvort sem um er ad reeda
brjéstagjafir, pelagjafir eda
blandadar gjafir), litill svefn par
sem bornin vakna a vixl og svo oll

skiptir audvitad lika miklu mali.

AHETTUFEDINGAR
Tviburafeedingar ganga oftast vel en
eru skilgreindar sem ahaettu-
faedingar, sérstaklega i tengslum vid
faedingu & tvibura B. A alheimsvisu
eru umraedur i faeedingarfraedinni um
pad hvort 6ruggara sé ad feeda
tvibura edlilega eda med keisara-
faedingu. Faar styrdar samanburdar-
rannsoknir hafa verid gerdar
vardandi tviburafeedingar pannig ad
upplysingar um oryggi tvibura-
faedinga byggjast fyrst og fremst a
stadbundnum gégnum um utkomu og
reynslupekkingu. A slandi vilja
flestar konur reyna edlilega faedingu
ef peer mogulega geta. Ef tvibura-
faeding er sett af stad eru auknar
likur & pvi ad feedingin endi med
keisarafaedingu. | flestum tilfellum er
konum bodin framkollun faedingar vid
38 til 39 vikna medgongu, pvi tidni
fylgikvilla vex med aukinni
medgongulengd. Sumar rannsoknir
benda til pess ad i eineggja
tviburapungunum geeti jafnvel verid
skynsamlegt ad framkalla faedingu
fyrr.
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FADINGIN SJALF

A feedingardeildinni er leitast vié ad skapa jakvaett og rélegt andrimsloft &
stofunni og 6skir foreldra virtar eins og haegt er. Ljosmaodir er hja ykkur allan
timann og fylgist med lidan ykkar allra. Bornin eru i stodugri siritun og
gjarnan er sett elektréda a kollinn hja tvibura A pegar belgur hefur rofnad
svo oruggt sé ad verid sé ad hlusta baedi bornin. Reynt er eftir fremsta
megni ad faedingarreynslan verdi sem jakvaedust og pu getur nytt pér flest
pau verkjamed&ferdaurraedi sem i bodi eru. bvi midur getur pu ekki nytt per
vatnsmedferd (bad) i tviburafeedingum par sem ekki er mogulegt ad vera
med baedi bornin i sirita i badinu. Meaelt er med ad konur piggi
utanbastsdeyfingu vegna pess ad ef gripa parf inn i faedinguna vid faedingu
a tvibura B er deyfingin mjog hjalpleg. Ef pu hefur hins vegar ekki ahuga a
bvi, er pad ekki skylda og pinar 6skir verda virtar. begar lida fer ad
feedingunni sjalfri er nokkud fijolmennt a faedingarstofunni. A minnsta kosti
tveer ljdsmaedur, faedingarleeknir, deildarleeknir, og barnalaeknir eru vidstodd
faedinguna. Eftir ad tviburi A er faeddur, mun laeknir eda ljosmaodir reyna ad
tryggja ad tviburi B sé i langlegu med pvi ad halda utan um kvid pinn og
styra barninu pannig niéur i grindarinngang. Stefnt er ad pvi ad sem stystur
timi lidi @ milli feedinga barnanna, sérstaklega ef nokkur vafi leikur a lidan
tvibura B. Ef hjartslattarrit B er 6edlilegt akvedur faedingarleeknir hvada
adgerda er porf og i langflestum tilvikum er haegt ad flyta feedingu B, annad
hvort a feedingarstofu eda a skurdstofu med vidbunad fyrir keisarafaedingu.
Eftir ad faedingin er yfirstadin er fylgst vel med pér a faedingardeildinni og
sérstaklega er fylgst med pvi ad legid dragist vel saman, pvi aukin heetta er
a blaedingu eftir tviburafaedingu.

heimilisverkin sem eftir eru.
Tviburabrjéstagjof krefst mikillar
polinmaedi og getur tekid tima,
sérstaklega fyrstu dagana. Pott
otrulegt megi virdast pa er audvelt
fyrir likama konunnar ad framleida
og metta tvd bérn. | pessu gildir
sama ldgmal og almennt vid
brjéstagjof, bornin stjérna
framleidslunni. Sumar konur velja
ad hafa annad barnid a brjosti i
einu en sumar velja ad gefa peim
samtimis. | byrjun parft oft mikinn
studning og tviburafjolskyldur eiga
rétt a lengri vitjunum i
heimapjonustu alls 8 skipti.
Tviburamaedur eiga rétt a
heimapjonustu ljésmodur ef peer
utskrifast af sjukrahusi innan 36
tima fra edlilegri feedingu eda
innan 48 tima fra keisarafeedingu.
Ekki hika vid ad fa alla pa hjalp
sem ykkur bydst fra vinum eda
eettingjum — til mismunandi verka.
Aukahendi er ekki einungis bryn til
ad sum pessara verka seéu innt af
hendi, heldur getur hun gefid
pér/ykkur aukid rymi til ad njota

FEDINGARSTADIR
Hér & landi feedast tviburar
naer einungis a Landspitala
en einstaka faeding fer fram
a Akureyri og Akranesi.
Um 50% tvibura faedast
fyrir 37. viku, flestir i viku
36 til 37. Mikilveegt er fyrir
foreldra ad hafa i huga likur
a fyrirburafeedingu. bPess
vegna geeti verid
skynsamlegt ad fara fyrr a
foreldrafreedslunamskeid,
en sérstok namskeid eru i
bodi fyrir verdandi
tviburaforeldra. Ljésmaodirin
pin i maedraverndinni getur
gefid nanari upplysingar.

pess ad kynnast bornunum.



