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Sitjandastada
Hvada moguleikar
eru i bodi?




Ari® 2003 var gerd samantekt &
utkomu sitjandafeedinga a
Landspitalanum a arunum
1991 — 2000. Nidurstdédurnar
benda til ad sitjandafaeding um
leggdng geti verid déruggur
kostur og ad ekki var aukin
heetta a alvarlegri surefnispurrd
hja bérnunum. | dag er konum
& Islandi bodid ad feeda born i
sitiandastodu um leggong ef
peir paettir sem mali skipta eru
metnir hagsteedir fyrir faedingu
um leggong. Yfirleitt fara
sitiandafaedingar fram a
faedingardeild Landspitalans.

Pad pydir ad sitjandinn (rassinn) visar nidur, en ekki kollurinn. begar kollurinn (h6fudid) visar nidur er talad um ad
barni® sé komid i hofudstddu. | flestum tilfellum eru bérn buin ad snta sér i héfudstédu i lok medgdngu. Vid 28
vikna medgongu eru 20-25% barna ennpa i sitjandastodu en eftir 36 vikur eru 3-4% barna enn i sitjandastodu.

Barnid getur snuid sér sjalfkrafa jafnvel eftir 40 vikna medgongu.

Liosmaour
taka vel a moti per!

Ef barnid er i sitiandastodu i lok medgongu stendur pu frammi fyrir vali um hvort
stefnt er ad faedingu um leggong eda med keisaraskurdi. Nidurstodur alpjodlegrar
rannsoknar sem birtist arid 2000 vard til pess ad keisaraskurdur var talinn 6ruggari
kostur en faeding um leggéng ef um sitjandastédu var ad reeda. | framhaldi af pvi
foru laeknar ad radleggja keisaraskurd hja konum ef barn peirra var i sitjandi stédu.
Pessi rannsékn hefur verid mikid gagnrynd og i dag eru nidurstodurnar ekki taldar
gefa rétta mynd af utkomu sitjandafeedinga um leggong. Nidurstddur nyjustu
rannsdkna benda til ad utkoma sitjandafeedingar um leggodng geti ordid jafn god
fyrir barnid og ef barnid er tekid med keisaraskurdi pegar akvedin skilyrdi eru fyrir
hendi. Pad sem skiptir mali i pessu sambandi eru eftirfarandi peettir:

* Steerd grindar samkveemt grindarmaelingu sem gerd er med rontgenmynd.

e Steerd barnsins (haegt ad meta i sénar).

» Stada barnsins skiptir einnig mali og best er ef barnid er i beinni sitjandi
stodu (feetur beinir) eda fullkominni sitjandi stédu (feetur bognir) og hofud
parf ad vera vel beygt en alls ekki reigt. Petta er haegt ad meta i sonar.

* Edlileg medganga.

* Edlilegur framgangur i faedingu. Sé framgangur i feedingunni er ekki goédéur
geeti verid heppilegra ad ljuka faedingunni med keisaraskurdi.

Vid sitjandafaedingu um leggong er aukin heetta a naflastrengsframfalli. Einnig getur
naflastrengur klemmst i feedingunni og dregid ur surefnisfleedi til barnsins. Nylegar
rannsoknir gefa po til kynna ad utkoma barna eftir sitjandafaedingu um leggong sé
jafn géd og utkoma barna sem feedast med keisaraskurdi. Streituhormén sem
myndast i likama barnsins vid faedingu um feedingarveg studla ad mikilveegum
undirbuningi fyrir fyrstu minutur, klukkustundir og daga i lifi barnsins.

Keisaraskurdur hefur einnig sina okosti. Eftir adgerd er haetta a sykingu, blaedingu
og verkjum hja modur. Orid a leginu getur valdid aukinni haettu i nsestu medgéngu
og faedingu, s.s. aukinni heettu a fyrirsaetri fylgju, fastri fylgju og legrofi. Sja baekling
um faedingu eftir fyrri keisaraskurd.

Naudsynlegt er ad raeda vid |jdosmodur og leekni sem annast pig i meedravernd um
kosti og Okosti sitiandafaedingar um leggdng annars vegar og keisaraskurdar hins
vegar. Pegar buid er ad meta pa paetti sem mali skipta, getur pu tekid upplysta
akvordun um hvada feedingarmati er heppilegastur fyrir pig og barnid pitt.

»,Moxibustion“ er gémul
kinversk adferd sem notud
er til ad studla ad snuningi
barns ur sitjandi stodu i
hofudstodu. Kveikt er i
nokkurs konar vindlum sem
er sidan haldid naleegt ytri
brun tanagla litlu taa. Med
pvi ad orva pessa punkta
med hitanum sem myndast
er verid ad yta undir
hreyfingar barns i
modurkvidi.

Nidurstodur rannsékna eru
p6 misvisandi en almennt
er ,moxibustion“ eda
,moxa“ talin vera
aheettulaus og arangursrik
adferd til ad studla ad pvi
ao fostur i sitjandastodu
snui sér i hofudstodu

- Fullkomin sitjandastada,
b.e. feetur eru bognir,
barnid situr & haekjum sér.

- Einfold (bein)
sitjandastada, p.e. feetur
eru beinir og liggja alveg
upp med likama barnsins.

- Fotstada, p.e. feetur eru
fyrirseetir og na nidur fyrir
rass barnsins.

HVERS VEGNA ER
BARNIP i SITJANDA-
STODU?

Ekki er nakveemlega vitad hvers
vegna sum born snua sér ekki
sjalfkrafa i hofudstodu fyrir
faedingu. Tilviljun ein getur radid
bvi en ymsir paettir geta lika
studlad ad sitjandastodu. Par ma
m.a. nefna magn legvatns i leginu
(of mikid eda of litid) stadsetning
fylgju og fjélburamedganga.

YTRI VENDING

Ef barnid pitt reynist vera i
sitiandastodu vid 36 - 37 vikur er
liklegt ad pér verdi bodid ad fara i
ytri vendingu. Pa er reynt ad snua
barninu i h6fudstodu utan fra. Ytri
vending er framkveemd a
sjukrahusi af feedingaleekni.
Laeknirinn setur hendur sinar a
hoéfud og sitjanda barnsins og
prystir pvi i halfhring. Vending
tekst i u.p.b. 50 % tilfella.
Stundum er ekki talid radlagt ad
gera ytri vendingu. Ef vendingin
tekst ekki eda ef ekki er talid
radlagt ad reyna vendingu parf ad
reeda faedingarmata til ad akveda
hvort ad feeding um leggdng sé
oruggur kostur eda hvort
keisaraskurdur sé heppilegri.

Eftirfarandi peettir geta valdid pvi
ao ekki sé radlagt ad reyna ytri
vendingu:
Legvatn er farid
Fylgjan er lagsaet eda
fyrirseet
Fjélburamedganga
Skdpulagsgallar a legi
Onnur leeknisfraedileg
vandamal




