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AZETLADUR FADINGARDAGUR BARNSINS oy . YMIS RAD SEM KANNSKI

Ad fa uppgefin asetladan faedingardag skiptir mali fyrir pig og pina. KOMA FAEDINGU AF STAD
Pad gerir ykkur Kkleift ad undirbta komu nyja barnsins & heimilid. ' - Samfarir geta studlad ad undirbuningi
Azetladur feedingardagur hefur einnig pydingu fyrir ljdsmaedur og : 4 \ leghalsins fyrir feedingu og jafnvel
leekna sem nota hann sem vidmid pegar verid er ad meta proska og ‘ komid feedingu af stad. bad er baedi
, Fraa . vegna ahrifa fullnaegingar konunnar og
lidan barnsins. Haegt er ad reikna Ut asetladan feedingardag at fra y . bar med framleidslu oxytsins en
upplysingum um fyrsta dag sidustu tida eda ef pl veist hvenaer 7 RS einnig vegna ahrifa prostaglandina i -
L, . _ . X : R sadi. Pad eru takmarkadar rannsoknir
getnadur atti sér stad. Einnig er haegt ad finna Ut asetladan | 9% : _ & ahrifum samfara & byrjun faedingar
feedingardag med dmskodun. e ‘ en litil rannsékn syndi p6 ad konur
.7/ sem stundudu kynlif i kringum
_ _ _ p, W aaetladan faedingardag voru liklegri til
pad er edlilegt ad ganga med barnid fram yfir asetladan ’ ad fara af stad i sjalfkrafa faedingu
) ) feedingardag. Einungis 4 af hverjum 100 bérnum eru faedd a 4 aour en medgodngulengd nadi 41 viku.
NIDURSTODUR RANNSOKNA azetludum faedingardegi en edlileg medgongulengd er 37 til 42 vikur. Orvun & brjéstum og geirvortum

pad er alveg skiljanlegt ad pu verdir 6polinmaéd og bidir spennt eftir FRAMKOLLUN getur studlad ad byrjun faedingar.

bad eru um 60% likur & ad feeding fari K b . K ki a3 velta fvrir bér h b £ 28 Rannsoéknir gefa til kynna ad konur i

o . o omu barnsins en ert kannski ad velta fyrir pér hvort betra sé a FAEDINGAR EDA EKKI? edlilegri medgdngu sem drva bridst sin
af stad innan 3 daga pegar medgongu- bida og leyfa nattGrunni ad réada eda lata framkalla feedingu. og geirvortur daglega fra 39. viku
lengd er ordin 41 vika og 90% likur & ad . medgongu geti minnkad likur & lengdri
feeding fari af stad innan viku. Pess D,egar me6g(?ngulengd ° 2 miﬁ?%ﬁ‘g%pg ein;t]_igfmig_nkaé b &
vegna getur verid freistandi ad bida og L - A m 6 r nalgast 42 vikur eru tveir MK BISS0INgL SHr feetingd.
sja hvort faeding fari ekki af stad adur J O S & u valkostir i st6dunni; ad Laxerolia getur komid af stad faedingu

z Z." 7 framkalla faedingu eda bida og en getur lika valdid miklum
taka Vel a mOtI erl B _ _ 6peegindum i meltingarvegi. Pad er
. . . sja. Ef faeding er ekki ekki haegt ad meela med notkun
Born sem faedd eru eftir 42 vikna laxeroliu til ad koma af stad faedingu
medgongu, jafnvel po faeding sé pvi pad parf ad rannsaka pad miklu

framkollud pa, purfa frekar 4 adstod ad HVAD ER LENGD MEDGANGA? heilsu og lidan modur og betur.
barns i hefdbundinni

en vikurnar verda 42.

framkollud er fylgst med

halda vid faedingu og lenda frekar & Medganga sem varir i meira en 42 vikur eda 294 daga er skilgreind Te Ur hindberjalaufum getur styrkt
vokudeild. sem lengd medganga. Ekki er vitad med vissu hvad veldur pvi en maedravernd auk pess sem | legid pannig ad pad vinni betur pegar
o _ o feeding fer af stad en pad er almennt
lengd medganga er algengari hja frumbyrjum og hja peim konum sem haegt er ad meta ekki tri manna ad pad komi af stad
begar feeding er framkoliud og adur hafa gengid med barn lengur en 42 vikur. legvatnsmagn og astand feedingu.
medgongulengd er 41-42 vikur er tidni : , , o
Kei topdi “haldafesi ) barnsins med émskodun. Nalastungur geta gagnast i peim
eisarareeoinga og ahaldafteeoinga ER HETTA A FERPUM? tilgangi ad stytta tima fra asetludum

Sidast en ekki sist er mjog i ; :
B _ . gedingardegi fram ad faeedingu.
Langflest born faedast heilbrigd, hvort sem pau koma a aaetludum mikilveegt fyrir konur ad fylgjast Konum sem hafa ahuga & a8 njta sér

feedingardegi eda seinna. Pad sem skiptir mestu mali er ad barnio sé nalastungur er radlagt ad radfaera sig

) ad vaxa vel, sé heilbrigt og i g6dri stédu fyrir feedinguna. Vid lengda med hreyfingum barnsins eins vid einhvern sem pekkir vel til
0g gerist. B _ i . og adur. Pad er margt sem notkunar peirra i pessum tilgangi, t.d.

(sogklukkur og tangir) ekki haerri og
notkun maenurotardeyfinga og
verkjalyfja ekki meiri en almennt gengur

medgongu eykst litillega dhaetta fyrir médur og barn. Pad getur dregid ' ljiGsmoaur.
o . . , ur fésturvexti, vegna breytinga & fylgjustarfsemi. bad eru meiri likur & bendir til pess ad akjosanlegt
Pad er minni haetta & ad fosturhaegadir ) _ g ) Yt g_ ) fylgj _ ’ _ sé as framkalla fesdin . Belgjalosun getur komid af stad
berist ofan f lungun ef faeding er pvi ad barnid losi fosturhaegdir i legvatnid, sem verdur pa greent. Verdi ingu peg feedingu. Laeknir eda lj6smodir preifar
framkollud pegar medgongulengd er barnid fyrir streitu i feedingu getur pad andad ad sér greenu legvatninu medgongulengd er 41-42 upp leggdngin og inn i leghélsinn par
. . i s X1 < Cep . , . . sem belgirnir eru losadir fra
41-42 \{lkur erl ef medgodngulengd fer 0g b?a getur va,Id|6 ondun_arerflélelkum.,E]i nog er ?f Ieg\,/atnl i kringum vikur, sem sé, ekki fyrr og ekki innanvergéum leghalsinum. betta getur
fram yfir 42 vikur. barnid pannig fosturhaegdirnar pynnast Gt i legvatninu pé skapar petta seinna! Nanari upplysingar um verid opeegilegt eE }Etl'[llt all\l/ls ekki Eé
siour heettu. Likur & burdarmalsdauda geta aukist litillega, vari ; . , vera mjog sarsaukatulit. Margar konur
J J framkollun feedingar a finna fyrir 6reglulegum samdrattum f
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medgangan lengur en 42 vikur. Vid lengda medgdngu aukast likur a www.liosmodir.is kjolfarid og svo getur komid svolitid
pvi ad maairin purfi ad gangast undir keisaraskurd og lengri medganga ' ' bl6dugt slim & eftir. Ekki er meelt med
getur einnig pytt staerra barn.

belgjalosun fyrr en medgangan er
ordin 40-41 vika.
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