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K-vitamin fyrir nybura
Hvers vegna?
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VERDUR BARNID
OKKAR AP FA
K-VITAMIN?

pad er vissulega val foreldra.
Hafio i huga ad petta er
einfalt og litid inngrip sem
midar ad pvi ad fyrirbyggja
alvarlegan sjukdém. Ef pid
takid pa akvoroun ad hafna
pvi ad barnio ykkar fai K-
vitamin pa purfid pid ad fa
upplysingar fra ljosmodur
eda laekni um fyrstu einkenni
bleedingar af voldum K-
vitaminskorts. petta er
mikilveegt til ad tryggja ad
barnid ykkar fai medferd eins
flj6tt og audid er ef eitthvad

kemur upp a.
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HVAD ER K-VITAMIN?

K-vitamin er efni sem er til stadar i likamanum. Pad gegnir mikilvaegu hlutverki vio
storknun blodsins, t.d. pegar manneskja sker sig, hjalpar K-vitaminio til vid myndum

blodstorku sem stddvar bleedingu og studlar ad pvi ad sar groi.

Vio feedingu eru litlar birgdir af K-vitamini i likama nyburans og paer klarast & fyrstu
dogum lifsins. begar brjostagjof er komin vel & veg byrjar barnid ad safna nyjum
birgdum. Pessi skortur a K-vitamini vid feedingu getur sett barnid i heaettu ef pad fer ad
bleeda einhvers stadar pvi bl6did storknar ekki svo audveldlega an pess. Nyfeedd bérn
geta einnig verid i heettu & ad fa alvarlega bleedingu af véldum K-vitaminskorts sem er
sjaldgeef en getur komid upp hja einu af hverjum 10.000 bérnum. Pad er astaeda pess
ad meelt er med pvi ad auka magn K-vitamins i likama nyfaeddra barna til ad veita peim

vorn par til pau byrja ad framleida eigid K-vitamin.

Liosmaedur
taka vel a moti per!

ER NAUDPSYNLEGT AD ALLIR NYBURAR FAI K-VITAMIN?

Hér a landi er meelt med pvi ad 6llum nyburum sé gefid K-vitamin sem fyrst
eftir feedingu. K-vitamin er haegt ad gefa med sprautu i leeri nyburans eda
med pvi ad gefa dropa i munninn en hér a landi hefur tiokast ad gefa K-
vitaminid med sprautu.

Pad eru skiptar skodanir um pad hvort gefa eigi 6llum nyburum K-vitamin og
pvi hafa verid miklar umraedur um notkun pess. Peir sem adhyllast pad ad
gefa 6llum nyburum K-vitamin hafa ahyggjur af peim alvarlegu afleidingum
sem bleedingar af vdldum K-vitamin skorts geta valdid p6 ad paer séu afar
sjaldgaefar. beir sem eru & moti pvi ad gefa dllum nyburum K-vitamin vilja
meina ad verid sé ad gefa boérnum sem ekki eru i aheettuhdpi 6parfa efni sem
getur mogulega skadad pau. Peir alita pad Oparfa ahaettu til ad vernda gegn
mjog sjaldgaefum sjukddémi.

Stor hluti af peim agreiningi sem hefur verid um notkun a K-vitamini er
tengdur pvi ad nidurstddur rannsokna gafu visbendingar um hugsanleg tengsi
a milli pess ad nyburum sé gefido K-vitamin med sprautu og pess ad pau fai
krabbamein & barnsaldri. Nyrri rannsoknir syna hins vegar ad petta er afar
oliklegt. Aukaverkanir sem tengjast pvi ad nyburi fai K-vitamin med sprautu
eru verkur og sykingarhaetta asamt mari a stungustad. Ekki ma gleyma pvi ad
morgum foreldrum finnst 6paegilegt ad nyfsedda barnid peirra purfi ad fa
sprautu.

NIDURSTOPUR
RANNSOKNA

Pad er enginn vafi & pvi ad K-
vitamin virkar sem forvorn og
minnkar umtalsvert likur a pvi

ad barn fai bleedingu vegna K-

vitamin skorts. Rannséknir hafa

afsannad tengsl a milli pess ad
barn fai K-vitamin med sprautu
0g ad pad préi med sér

krabbamein & barnsaldri.

Bleeoing af voldum K-vitamin
skorts er sjukdémur sem herjar
a born, yfirleitt & fyrstu sex
manudum lifsins. Ef barn feer
pennan sjukdém getur blaett
mikid fra naflastaf og barnid
getur fengid bl6dnasir eda
marbletti an asteedu. Sum boérn
geta einnig fengid gulu sem
varir Ovenjulega lengi. Pbvag
getur einnig ordid dokkbrunt og
haegoir geta ordid folar, leirlitar
eda kalklitar. Algengast er ad
pessi sjukdomur komi upp &
fyrstu viku aevinnar en getur po
einnig komid upp sidar. Ef
sjukdémurinn  kemur upp og
greinist a fyrstu viku aevinnar er
haegt ad medhondla hann med
gébdum arangri. Gerist pad
seinna er liklegra ad &astandio
tengist lifrarsjakdémi eda ad
barnid eigi erfitt med ad frasoga
K-vitamin. Ef sjukdémurinn
kemst & alvarlegt stig getur
hann oradid lifsheettulegur.

Sum born eru talin vera i meiri
heettu en oOnnur a ao fa
bleedingu af véldum skorts a K-
vitamini. Pad eru einkum bdérn
sem eru faedd fyrir timann og
born sem feedast med tdngum
eda sogklukku par sem heetta
er a mari vid feedinguna undan
aholdunum. Einnig bérn maedra

sem tekid hafa sérstok Iyf a
medgongu, einkum lyf sem
notud eru til ad medhondla
flogaveiki.



