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HLUSTUN HJARTSLATTAR
PU hefur eflaust kynnst pvi ad ljdsmaedur og laeknar hafa hlustad eftir hjartsleetti barnsins i
medgdnguvernd. Asteedan er su ad breytingar & hjartsleetti geta gefid til kynna fravik a
heilbrigdi barnsins. Pegar pua ert byrjud i faeedingu er mjog mikilveegt ad fylgjast med lidan pinni
og barnsins. Til pess eru ymsar leidir og er hlustun hjartslattar barns ein af peim. | pessum
baeklingi er sagt fra mismunandi leidum til ad meta lidan barns i faedingu og hvenaer

| meelt er med ad nota hverja adferd.

Pegar pu byrjar i feedingu koma
reglulegir samdraettir i legio sem
nefnast hridir. [ hverri hrid dregur
adeins ur surefnisfleedi til barnsins
timabundid en pad lagast um leid
og hridin er buin. Pu getur jafnvel
heyrt hvernig hjartslatturinn haegir a
sér i hrid en sidan fer hann aftur i

nakveemari upplysingum um hjartslatt e«?!ilegan hrada b.egar hrigin er
i ! barnsins myndi leida til aukins oryggis buin. betta er eélllggt. Flest born
HLEHLUSTUN MED HLUSTPIPU  fzsinga. Rannsoknir hafa ekki synt fara i gegnum feedinguna an

SIRITUN (MON I'I;OR) EDA HLUSTUNARTZEKI fram & betri Utkomu barna med notkun nokkurra vandamala.

Med siritun er att vid ad fylgst sé stodugt med hjartsletti P& erhiustad eftirhjartsieetti barnsins i sirita i liaec’i_ingu. _ ] Hins vegar ef faedingin er
barnsins og hridamynstri med taeki sem kallast siriti. Siritann er  |€ina minutu eftir hrié & u.p.b. 15 mindtna |  Rannsoknir hafa hins vegar synt fram langdregin, hridirmar eru sérlega
heegt ad nota stodugt eda timabundid, allt eftir porfum. Fra [fresti & fyrsta stigi feedingar a ad hlustun 60ru hverju (hléhlustun) i
siritanum er hae_gt aé, fa utprentun & hjartslaettinum par sem haegt (Gtvikkunartimabilinu) og svo & 5 mindtna feedingu sé 6ruggur valkostur vio mat
er ad meta hjartslattarmynstgr og hrada. Hrlgarmynstur pitt a lidan barns i faedingu ef moadirin er
kemur einnig fram & pessu bladi og pa er haegt ad meta hjartslatt _ _ S ) heilbriad og & edlileda MECHC TS
barnsins i tengslum vid hridarnar. Framkveemd vid siritun er | Til @0 Vera viss um ad pad sé hjartslattur baki C'g)]viéegi ans nc?tkun ecﬁga o?notkun
bannig ad settar eru tveer teygjur um kvidinn, sidan eru settir  barnsins sem heyrist, en ekki pinn eigin, . ) 9 556 j

tveir nemar undir teygjurnar og peir tengdir vid siritann. Ef porf  \verdur pdlsinn einnig talinn hja pér & a sirita (b6 pad sé i stuttan tima) getur

NIDPURSTOPUR RANNSOKNA
Pegar hlustun hjartslattar meo sirita
kom til sdgunnar a arunum 1970 -
1980 var alitio ad adgangur ad

sterkar eda sérstakar ahyggjur eru
af lidan barnsins pa geta hridirnar
haft pau ahrif ad barnio fai of litid
surefni. Pad getur valdio
breytingum & hjartslaetti barnsins,

fresti & 60ru stiginu (rembingstimabilinu).

er & meiri nakvaemni vid ad fylgjast med hjartsleetti barnsins pa SR A e R tengst aukinni tioni keisaraskuroa. pess vegna er mlkllvaeg't ao fylgjast
er heaegt ad tengja mjéa snuru vid hud & hoféi barnsins < mill ' 5 fravik | hiartsleeti reg“ﬂ'ega meé honum i
(elektréda). Snudran er sett inn um leggdngin og parf ad rjifa gat par a_rm : SV_O _a ravikct Jart.s el i i feedingunni.
a belgina til pess. barnsins greinist sem fyrst. Til eru BLODPPRUFA FRA

vatnsheld hlustunarteeki sem haegt er ad BARNINU
Notkun sirita getur haft ahrif & valkosti til verkjamedferdar i  nota til ag fvlgiast med hiartslaettinum ef Ef upb koma &hvaaiur af lidan
feedingu (t.d. notkun vatns og TNS) og getur dregid ur bi ert iba%/igj : b pp 5 y%]g:j 5i q
maoguleikum pinum til ad vera & hreyfingu. Sums stadar eru til ' arnsins me ah a ae Ingu stfan ur
bradlausir siritar sem hefta pa ekki hreyfigetu pina. Einnig eru til er stundum tekin blodprufa fra _ _ _ -
siritar sem eru vatnsheldir pannig ad pa getir verid i badi medan  Ef grunur vaknar um vandamal i barninu til ad meta lidan pess med Til eru mismunandi adferdir til ad
a feedingu stendur. PU getur fengid nanari upplysingar i tengslum vid heilsu pina eda barnsins er meiri nakvaemni. Pa er tekid litid fylgjast med hjartsleetti barnsins. Su
;neggong%vgrnd um hv;aaa Bn}oggle[kar eru fyrir hendi a peim  msqulegt ad ljgsmoadir eda leeknir bl68syni Gr hvirfli eda sitjianda adferd sem pu pekkir liklega best tr
sedingarstad sem pu velur ag feeda a. radleggi ad hlustad veradi eftir hjartslaetti barnsins til ad maela strefnismagn medgonguverndinni er timabundin
HREYFINGAR BARNS eru mikilveeg skilabod um ligan. barnsins med sirita. og syrustig (pH) i bl6ai pess. Til ad ARV () D (S ImEnEE SEm
Minnkadar hreyfingar geta bent til pess ad barnid hafi pad ekki taka synid parf ad gera innri notar hljéobylgjur. Einnig er haegt
négu gott & medan godar hreyfingar gefa skilabod um goda skodun hja pér og rjdfa belgi ad hlusta eftir hjartsleetti med
I|6an._ HJartslattgr barnsms_ er einnig metinn i ,tengslum Vid (legvatnia parf ad vera faria). hlustunarpipu ljosmédur.
hreyfingar pannig ad hreyfingar barnsins halda afram ad vera _ o Ef fvlgiast barf nanar med
mikilveegur pattur i mati & lidan barnsins i faedingunni. Stundum nzegir ad taka blodsynid Thylgjast ST EVENT G

einu sinni en pad geeti purft ad hjartslaettinum er haegt ad nota

endurtaka pad med reglulegu svokalladan sirita (monitor) en pa er

, , , . millibili ef fravik i hjartsleetti fylgst stédugt med hjartslattar-
LJOSMADRAFELAGS ISLANDS barnsins eru vidvarandi. mynstri barnsins og tidni samdratta.
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