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Fading eftir fyrri
keisaraskuro



POTT FYRRI FEDING HAFI ENDAD MED KEISARASKURBDI eru miklar likur 4 ad UMONNUN OG EETIRLITI i
b getir feett um leggéng i naestu faedingu. Adur en pu akvedur feedingarmata er mikilveegt ad huga ad FADPINGU

bvi hvers vegna keisaraskurdurinn var gerdur, hvernig reynsla pad var fyrir pig og hvada veentingar pu
hefur. Algengustu astaedur fyrir keisaraskurdi eru ahyggjur af lidan barnsins, haegur framgangur i hasgt sé ad fylgjast vel med
feedingunni eda ad barnid var i sitjandi stodu. Pad er dliklegt ad somu adsteedur komi upp aftur og eru hjartslzetti barnsins pegar pu ert
70-90% likur & ad konur geti faett um leggong eftir fyrri keisaraskurd, en asteedur keisaraskurdarins skipta X

- . . ) . . . . komin med reglulegar hridar. A
par mali. Ef kona hefur adur faett um leggdng eru 90% likur & ad hun geti feett aftur um leggong. sumum faedingadeildum eru til

pradlausir og vatnsheldir siritar
sem gera pér kleift ad hreyfa pig ad
vild og nota vatnsbad.

Pad er meelt med ad settur sé
&0aleggur i handlegginn til pess
ad hafa greidan adgang fyrir lyfja-
eda vokvagjafir ef pu skyldir purfa

: aod fara i keisaraskurd.
FYRIRFRAM AKVEDINN 4 , . .
Pu getur bordad og drukkid par til
(EISARASKURBDUR Ljosm aau r pu ert komin i virkan hluta faedingar
en eftir pad er meelt med ad pu

KOSTIR /4 r g /4
+ bad getur gefid pér tilfinning um ad hafa ta ka Ve | a m Otl be r! neytir eingongu vokva.

Til ad minnka aheettuna a legrofi er

e Malt er med notkun sirita til ad

HVAD GETUR HJALPAD MER AP TAKA AKVORDUN UM FADINGARMATA?
pad fer eftir ymsu, svo sem astaedu fyrri keisaraskurdar, hvernig pér lidur med pa reynslu og hvad pér
finnst um pa kosti sem eru i stddunni. Pad er eindregido maelt med ad stefna a faadingu um leggong
eftir fyrri keisaraskurd — en akvorounin er pin. Pad er mikilvaegt fyrir pig ad rada pad vio
ljiosmédur pina eda lakni i madraverndinni. A Landspitala er einnig bodid upp & viétal i ,Ljadu mér
oon o eyra“ ef reynslan situr i pér.

stjorn, sérstaklega ef pu upplifdir fyrri
faedingu erfida. Mikilvaegt er ad pu reedir . pess veenst ad framgangur i
reynslu pina af fyrri faedingu vid ljosmaodur FEDING UM LEGGONG EFTIR FYRRI KEISARASKURD faedingunni sé goédur.
eda laekni. : Pu getur nytt pér peer

* bu fordast pa dvissu ad geta endad i A VINA_”NG UR . . ] ) ) ) ) verkjameodferdir sem i bodi eru.
bradakeisara. * Faeding um leggdng er éruggari en keisaraskurdur, hvort sem um fyrirfram akvedinn Sja nanari upplysingar i baeklingum

keisaraskurd er ad reeda eda bradakeisara. Ahzetta vid keisaraskurd er litil en han eykst

um verkjamedferd an lyfja og

OKQSTIR - . ’ efFir pvi sem Ifeisa.raskuré?um fidlgar. ' - ’ | verkiamedferd med vium.

e by faefré ekkllFIaeklfaerl til ad vita hvort pu e tl:u' ert fljétari ad jafna pig og kemst fyrr a faetur og meiri likur &@ ad pu komist snemma baé er ekkert sem maelir gegn
getur. z?ett <ol ega. : e_!m' } ) ) . ) . vatnsfaedingu ef vatnsheldur siriti

* Verkir i skurdsari, skert hreyfigeta. » Mérgum konum finnst pad skipta paer miklu mali ad faeda edlilega. Pad getur verid géd er til stadar bannig ad haegt sé a3

* Aukin heetta a fylgikvillum s.s. sykingum, reynsla og sumum konum finnst pad efla sjalfsmyndina. : annig % :

. . - . ) o : -l _ . o fylgjast med lidan barnsins ef ekki

blzedingum, skada a pvagblodru, legnami » Haetta a fylgikvillum eins og sykingum, bleedingu og blédtappa er minni. g S e
og blodtappa. e Minni haetta er 4 vandamalum s.s. dndunarerfidleikum hja barninu ef pad feedist o

* Meiri heetta & 6ndunarerfidleikum hja edlilega ! b b_ejé er r’ne?elt med feedingu a
barninu. Pess vegna er fyrirfram akvedinn ' SjEJkl'ahl.JSI med slfuréstofuyakt ef
keisaraskurdur ad 6llu jofnu ekki gerdur AHETTA pu pyrftir ad fara i bradakeisara
fyrr en vid 39 vikur til ad minnka pa pannig ad heimafaeding er ekki

Pad er orlitil haetta & ad 6rid a leginu rofni. Likurnar a pvi eru pé mjog litlar eda um 1%
(gerist hja einni af hverjum 100 konum). Pad er meiri haetta a legrofi ef notud eru
hridarérvandi lyf i feedingunni. Meiri likur eru & ad nota purfi hridaérvandi lyf pegar faeding er

aheettu.
* Annar keisaraskurdur eykur likurnar a
fyrirseetri eda lagseetri fylgju og

raologo.

KOMA A FAEDINGADEILD

utanlegsfostri i seinni medgdéngum. sett af stad og pvi er betra ad faedingin fari sjalfkrafa af stad pé gangsetning sé lika ; -

* Haetta a fylgikvillum eykst med hverjum maoguleiki. Ef 6rid rofnar getur pad skapad haettu fyrir pig og barnid. Med godu eftirliti i baé_er maglt med ad b'U .komlr a
keisaraskurdi. Tilhneiging virdist vera til ad faedingunni er haegt ad gripa flidtt inn i med pvi ad gera keisaraskurd. bad er einnig orlitil feedingadeild pegar hridir eru
lengra bil sé & milli barna og likur & feerri haetta 4 ad fiarlaegja purfi legid vegna bleedingar ef legid rofnar. Til ad draga ur haettu & reglulegar, a fimm minGtna fresti og
bornum eftir keisaraskurd. Astaeda pessa alvarlegum fylgikvillum fyrir pig og barnid mun ljosmadir fylgjast vel med pér i faeedingunni standa yfir i minatu en fyrr ef eitthvad
er 6pekkt. svo haegt sé ad greina fyrstu merki um legrof. af eftirfarandi er til stadar:

Blaeding
FEDING UM LEGGONG EFTIR 2 KEISARASKURDI Legvatn rennur
BAKLINGAROD bad er liti® til af rannsoknum um ahaettu vid ad feeda um leggdng eftir tvo keisaraskurdi en Verkur i kvid sem kemur 6had

bad gaetu verid minni likur & ad pad takist. Ef pu ert ad ihuga feedingu um leggéng eftir tvo hridum

LJOSMADRAFELAGS iSLANDS® ; : ,
fyrri keisaraskurdi, er mikilveegt ad raeda pad vid ljosmoédur pina eda lsekni. Ahyggjur af lidan barns




