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ERTU BUIN AP ,MISSA VATNID“?

A islensku er talad um ad ,missa vatnid* eda ad ,legvatnid fari“. Pad er pé alls ekki
pannig ad allt legvatnid fari i einu, heldur byrjar pad ad leka pegar belgirnir rofna.
Belgirnir sem umlykja barnid og legvatnid eru tveir, vatnsbelgur og aedabelgur, pess
vegna er talad um belgina i fleirtdlu. Oftast rofna belgirnir pegar faeding er hafin og
jafnvel langt a veg komin en stundum rofna peir adur en feeding hefst. Ef petta gerist
fyrir 37 vikna medgongu er heaetta a fyrirburafaedingu.

FADING SETT AF STAD
VEGNA LEGVATNSLEKA
Rannsakendur hafa reynt ad meta
hvort betra sé ad bida og sja hvort
faeding fari sjalf af stad eda hvort
betra sé ad setja feedinguna af stad
um leid og legvatnsleki er greindur
(pegar medgongulengd hefur nad 37

N— Pegar pu ,missir vatnid“ er liklegt ad pu finnir vatn leka fra leggéngunum, i mjég ' : | vikum). NiGurstééur rannsokna syna
mismiklu meeli. Pad er ekki alltaf augljost pegar ,vatnid fer” og margar konur halda ad _ — ad med pvi ad setja faedinguna af
legvatn sé farid ad leka pegar um er ad raeeda pvagleka, t.d. vid hosta eda hnerra. N ' sta® er haegt ad faekka innlbgnum
Einnig getur punnfljotandi utferd likst legvatnsleka, en utferd getur aukist mjog i lok L | nybura a vokudeild an pess ad po6 ad
medgongu. Gott er ad nota pefskyn til ad greina legvatn fra pvagi, en lyktin af legvatni ‘ - faekka sykingum hja nyburunum.
er seet . R Pessi adferd virtist einnig minnka

likur & sykingum hja maedrum, en
virtist ekki hafa nein dnnur ahrif a
utkomu faedingar. Pad var t.d. ekki
aukin tidni keisaraskurda,
ahaldafaedinga eda notkun
utanbastsdeyfinga. Med pessar

ER HETTULEGT AD .MISSA Ef grunur er um legvatnsleka er rétt ad hafa samband vid [j6smodur a heilsugaeslustod
VATNID“? 7 eda feedingardeild pvi mikilveegt er ad greina hvort um raunverulegan legavatnsleka sé
' ad raeda og i kjolfarid meta astand pitt og barnsins. Flutningsmati a faedingardeild fer

Belgirnir vernda fostrid fra bakterium og R .
eftir stodu barns og hvort kollur er skordadur eda ekki.

veirum pannig ad sykingarhaetta eykst

eftir ad belgir rofna. Legvatnid er einnig ., HVAD VELDUR? upplysingar i huga er lj6ést ad pad er
verndandi fyrir naflastrenginn sem getur Lj o S m a 6 u r bad ki vitad 6 ) lika raunhaefur valkostur ad oska eftir
ordid vidkveemari fyrir prystingi pegar ha 6er eld : \gt&} énle V'Stsuf pvi ad faeding sé sett af stad pegar
legvatni® minnkar. t k | / 4 .t' 4 vao veldur pvi ao legvatn ter legvatn fer ad leka eftir 37 vikna
a a Ve a m O I e r‘ ad leka adur en faeding hefst medgongu.

ER KOLLURINN en nokkrir ahaettupaettir eru po
SKORDADUR? HVAD ER BEST AD GERA? bekktir: Eé%TJAJT%EEE:(\QD
Ljésmadirin i maedraverndinni metur pad fer eftir medgdngulengd sem og astandi médur og barns hvad gert * Reykingar )

. . . . Hvort sem pu ert med stadfestan
stodu barnsins i hverri skodun og hvort  er pegar legvatn fer ad leka. * Mikid legvatn . i :

. e AL a legvatnsleka og bidur eftir ad faeding
kKollurinn er skor6adur. betta getur haft e Har blédprystingur fATilaf 52061608 of pig GrunAas
by(?ingu ef bU ,missir vat.nié“. Efbarnid Medgongulengd undir 37 vikum * Fjoélburarmedganga legvatn sé farié ad leka er mikilvaegt
eri hOj‘uéstoéu og kollurinn §kor6a69r Ef medgéngulengd hefur ekki nad 34 vikum er yfirleitt reynt ad fresta e Stuttur leghals ad bekkja helstu haettumerki i pessu
pa er 6heett ad ganga um pod legvatnid  faedingu par til lungu barnsins na meiri proska. | peim tilfellum eru oftast * Fylgjulos sambandi. Ef pessi einkenni eru il
farl” og pu getur farid i einkabil 4 gefnir sterar til a flyta fyrir lungnaproska bamsins og syklalyf til a o Adur legvatnsleki fyrir stadar skaltu hafa samband vi®
feedingardeild. Ef hins vegar kollur fyrirbyggja sykingu. | sumum tilfellum eru einnig gefin hridahamlandi lyf. timann faedingardeild.
barnsins er 6skordadur eda ef barnid er  Ef medgéngulengd er 34-37 vikur er yfirleitt ekki reynt ad fresta « Litad legvatn, t.d. graent, brant
ekki I hofudstoou er yirleitt radlegt ?6 feedingunni ef han fer sjalfirafa af stad, en yfirleitt eru gefin syklalyf tlad  yyERSU ALGENGT eda blodlitad
leggjast nidur um leid og vatnid ,fer" og  fyrirbyggja sykingu. ER PETTA? e Minnkadar hreyfingar
hringja i 112 og fa sjukraflutning a Medgongulengd 37 vikur eda meira ) * Heekkadur likamshiti

Legvatn fer ad leka i um 8%

neestu feedingardeild. Petta er gert Um 79% kvenna sem missa vatnié eftir 37 vikna medgéngu byrja ifolla a6 6ur en feeding hefst > Elgdziiel e

vegna mogulegrar haettu a sjalfkrafa i faedingu innan 12 tima og 95% innan sélarhrings. pPad er riefla ao adur en 1eeoing hets 0 el

naflastrengsframfalli sem getur 6gnad  raunhaefur valkostur ad bida og sja hvort feeding fari ekki sjalfkrafa af vio full_a meég(.)ngulenlgd en Sl YETe € REESIEny ,

lifi barnsins. stad ef legvatn er teert og astand médur og barns gott. bar sem mun sjaldnar (innan vid 3%) (rlm(aiias:reng{u; :fer:‘“r ”'éh“rf' leggong) pa

. sykingarhaetta eykst eftir ad belgir rofna er po ekki talid radlegt ad bida adur en fullri medgongulengd > i TS A rafss'”'.‘ b
BZEAKLINGAROD . ; . , ., , : L. ) er naa. i loft, hringja i 112 og bidja um flutning
) ] ) of lengi. Ef akvedid er ad bida og sja er p6 maelt med pvi ad faedingin sé i Feraang]

LJOSMADRAFELAGS iSLANDS® sett af stad ekki seinna en u.p.b. solarhring eftir ad legvatnsleki hofst og

pa er lika yfirleitt hafin syklalyfjagjof.



