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HVERT A AD LEITA
MED VANDAMAL?

A fyrstu dégum og vikum
brjostagjafar geta komid upp
byrjunarvandamal s.s.
Opeegindi i gjof, sarar vortur,
stalmi, 6nog mjodlk,
brjostastiflur og brjéstabolgur.
Maedur med vandamal eru
hvattar til ad leita sér adstodar
sem fyrst adur en pau fara ad
hafa alvarleg ahrif a
brjostagjofina. Helstu adilar ad
leita til med slik vandamal eru
brjéstagjafaradgjafar,
ljdsmaedur,
hjukrunarfreedingar og laeknar
og er best ad nalgast pau a
heilsugeeslustod.

EDLILEGASTA NARING UNGBARNA

Brjostamjolk er edlilegasta naering ungbarna. Hun er framleidd af likama modur
med peim efnum sem barnid parfnast hverju sinni. Peirra mikilveegust eru
eggjahvituefni til uppbyggingar vefja, sykur a pvi formi sem hentar barninu best
og fita med naudsynlegum fitusyrum. i henni eru alls yfir 300 efni og ekki er enn
pekkt verkun peirra allra fyrir barnid. Mikilveeg eru efni sem studla sérstaklega vel
ad proska heilans en heilinn er ju nokkud sem skilur okkur fra 66rum
dyrategundum. | mjolkinni eru einnig 6ll vitamin og steinefni sem barnid parfnast
fyrsta arid i hlutfollum sem peim hentar best. Hun er lika audmeltanleg sem pydir
ad born geta bordad oft til ad byrja med og steekkad hratt. Nyting
modurmjolkurinnar er lika oftast mjog géd og haegdir eru mjukar og oft ekki
miklar. Maedrum er radlagt ad hafa barn eingdngu a brjosti fyrstu 6 manudi
aevinnar og afram a brjosti med annarri neeringu i allt ad 2 ar eda lengur.

PASSLEGA HEIT, HREIN OG OKEYPIS
Otviraedir kostir bridstamjélkur eru ad hun er alltaf passlega heit, han er hrein,
alltaf til stadar og kostar ekkert.

Liosmaour
taka vel a moti per!

AVINNINGUR FYRIR FYRIR BARNID

* Varnarahrif hja barninu eru lika 6tviraed. Brjostabdrn veikjast sjaldnar og er pa att vid pestir eins og
loftvegasykingar og magapestir. Pau fa sidur eyrnabdlgu, ofnaemi og alvarlegri veikindi. A® minnsta
kosti sumar tegundir krabbameins eru sjaldgaefari hja bérnum sem hafa verid a brjosti og pau fa

sidur sykursyki og astma.

* Pau eru talin fa betur proskada kjalka og réttari tennur sem tengist munnhreyfingum i soginu og

greindarvisitala peirra er haerri en jafnaldra a annarri naeringu.

* Likamleg nand og tengslamyndun er tryggd med brjostagjof en pad er talid jakveett fyrir proska

barnsins sem einstaklings.

* Sidast en ekki sist er rétt ad nefna ad offita er mun sjaldgaefari hja einstaklingum sem voru

brjostfaeddir en pad er atridi sem miklu mali skiptir nu a timum vaxandi offituvandamala i heiminum.
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AVINNINGUR FYRIR
MODUR

Rannsoknir hafa lika synt ad
brjostagjof hefur géé ahrif a
modurina. Hun neer fyrr aftur
skopulagi sem var fyrir
medgongu pvi fitusdfnun a
medgongu a vissum stodum
likamans eydist i brjostagjof.
Pyngd modur fyrir medgongu
naest aftur a fyrstu manudum
brjostagjafar ef allt er edlilegt.
pad er lika talid hjalpa
andlegri lidan médur ad hafa
barn a brjosti, 6liklegra er ad

feedingarpunglyndi geri vart

vid sig og alvarlegri

gedraskanir sjaldgaefar. betta
er talid tengjast hormonaflaedi
brjostagjafarinnar en baedi
oxitésin og prolaktin studla ad
betri lidan. Pad hefur lika synt
sig ad beinpéttni er betri hja
eldri konum sem hafa haft
born sin a brjésti og paer eru
oOliklegri til ad fa krabbamein i

leghals og eggjastokka.
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