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val hef g um medferd? |
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ATTI EG AP PIGGJA
VIRKA MEDFERD EPA
LEYFA NATTURUNNI AD
HAFA SINN GANG?

pitt er valid. Ef ferlid hefur verio
nattarulegt fram ad pessu er
mjog liklegt ad likami pinn
framleidi pau hormon sem gera
pad ad verkum ad legio dragi
sig vel saman og blaeding verdi
minni hattar. Ef hins vegar
einhverjir aheettupeettir eru til
stadar eda ef einhver inngrip
hafa verid gerd i faedingarferlio
er druggara aod piggja virka

medferd & pridja stigi.
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HVAD ER PRIDJA STIG FAEDPINGAR?

Pridja stig faedingar hefst um leid og barnid er feett og pvi lykur
pbegar fylgjan er feedd. Feedingunni er skipt i 3 stig, fyrsta stigid er
atvikkunartimabilid, annad stigid er rembingstimabilid og svo er
pridja stigio fylgjufaedingin.

Ljosmaedur
taka vel a moti pér!

AHETTUPATTIR FYRIR
BLADINGU EFTIR FAEDINGU

e Blaeding fyrir feedingu

e Fyrri keisaraskurdour

e Blaeding eftir fyrri faedingu

e Andvana barn

e Mikio pan a legi t.d. fjélburar eda
of mikid legvatn

e Feett oft &dur

e Blbdleysi

ASTARHORMONID OXYTOSIN

Hormonid oxytdsin gegnir lykilhlutverki i
feedingunni. Pad studlar ad samdraetti legsins
a Ollum stigum feedingar. Vellidan og slékun
studla ad losun pess en kvidi, streita og
hraedsla draga ur losuninni. Notalegt umhverfi
0g umoénnun sem studla ad vellidan og

o Ahaldafeeding slokun geta pvi haft g6o ahrif & medan

o Langdregin faeding kuldalegt umhverfi, streita og truflanir studla
SR frekar ad myndun streituhorména sem draga
ar oxytésin losun. Ef truflun verdur a losun
oxytosins getur pad leitt til langdreginnar
feedingar og meiri heettu a blaedingu eftir
faeedingu.

e Bléostorkutruflanir

NIDURSTODUR RANNSOKNA

syna ad virk medferd & pridja stigi faedingar

minnkar ”kur é bl&a”’]gu eftir f%a”’]gu um 60%. | V|6 brjéstagjof Veréur losun é_ horméninu

oxytosin sem ytir undir ad legid dragist
saman eftir faedingu.

lj6si pess hafa alpjodleg samtok faedingaleekna og
ljdsmaedra tekid hondum saman um ad hvetja
fagfélk til ad bjoda 6llum konum upp a virka
medferd & pridja stigi faedingar, jafnvel konum sem
ekki eru i sérstakri ahaettu a bleedingu eftir

feedingu.

VIRK MEDFERD
felur i sér ad gefin er sprauta

sem inniheldur samdrattarlyf
(eftirliking af hormoninu
oxytosin) strax eftir faedingu
barnsins. Sidan er skilid a milli
barns og fylgju u.p.b. 1-3
minatum eftir feedingu barnsins
eda eftir ad slattur i
naflastrengnum heettir. Reynt er
aod flyta feedingu fylgjunnar eins
og haegt er med pvi ad hvetja
modurina til ad rembast pegar
kroftugur samdrattur kemur i
legid og & sama tima er togad
létt i naflastrenginn. begar virkri
medferd er beitt tekur
fylgjufaedingin styttri tima en vid
lifedlisfreedilega uménnun.

LIFEDLISFRADILEG
UMONNUN

felur i sér aod ekki eru gefin
samdrattarlyf og ekki er skilid a
milli médur og barns fyrr en
fylgjan er feedd. begar merki eru
um ad fylgjan sé laus er maairin
bedin um ad nota krafta sina
eda pyngdarafl til ad feeda
fylgjuna

Lifedlisfraedileg umdnnun getur
verio goour kostur eftir edlilega
faedingu hja hraustri konu par
sem ekki hafa verid notud
verkjalyf eda hridadrvandi lyf og
engir aheettupeettir fyrir
blaedingu eftir feedingu eru til
stadar.



