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HVAD VELDUR MEDGONGUSYKURSYKI?

Ymsar breytingar verda a efnaskiptum likamans & medgongu par &

medal sykurefnaskiptum. Pessum breytingum er stjornad af horménum

i peim tilgangi ad audvelda adgengi ad kolvetnum fyrir féstrid. Magn ' ! Fyrir rannséknina parftu ad

medgonguhormdéna naer hamarki um og eftir midja medgongu. Pa fasta & mat og drykk i 10

verdur aukin porf fyrir framleidslu insulins i briskirtinum og ef ekki tekst ' klukkustundir.

' ' Profid er gert ad morgni dags.

Byrjad er a ad taka blédsyni ur

a0, fingurgdmi eda eyrnasnepli

(fastandi bl6odsykur).

e Pér er gefid sykurvatn ad
drekka (75 g glukési i 250 mi

AVAD ER Ljosmaeour . af vatni).

YE?
SYKURPOLPROF? Klukkutima sidar er tekin

J 4 7 q" L4 A . |
pad er einfold rannsokn til ta ka Vel a mOtI pe r! : : onnur blodprufa (gildi vié 1

T Klst).

i} . VIDMIDUNARGILDI TIL Tveimur klukkustundum eftir
meogongusykursyk. HVENAR ER MAELT MED SYKURPOLPROFI? GREININGAR A ad pu drakkst sykurvatnid er

ad svara peirri porf pa getur pad valdid medgoéngusykursyki. Sumum
konum er haettara vid ad fa medgodngusykursyki en 6drum og er meelt
med sykurpolprofi fyrir peer.

ad athuga hvort pu sért med

Meelt er med sykurpolprofi vid 24-28 vikur ef pa hefur eitt af MEDGONGUSYKURSYKI aftur tekin blédprufa (gildi vio
FYLGIR bVi EINHVER eftirfarandi i ségu pinni: « Fastandi blédsykur = 5,1 mméll 2 kist).
. e Likamspyngdarstudull (BMI) 230 kg/m2. _ PU ert bedin um ad halda
AHAETTA? . . . 3 e Eftir 1 kist. 210 mmol/I " ,

e Saga um faedingu pungbura midad vid medgdngulengd eda kyrru fyrir a medan &

e Eftir 2 kist. 2 8,5 mmol/I.

Rannsokninni fylgir engin 2 4500 g vid fulla medgongu. rannsokn stendur, p.a. gott
&haetta en sumar konur finna e /Ettarsaga um sykursyki i fyrsta eettlio (systkini, foreldrar getur verid fyrir pig ad hafa
eda eigin born). Ef eitt af gildunum er yfir mérkum med pér eitthvad til

fyrir ogledi vid ad drekka e Kynpattur er annar en hvitur. telst pu vera med afpreyingar.

sykurvatnid. Einnig geta fylgt e Aldur >40 ara medgongusykursyki. Eftir sidustu blédprufuna
getur pu fengio pér ad
borda.

Opeegindi vid ad vera fastandi

S o Ef pu hefur adur greinst med medgongusykursyki eda hefur
en pad eetti ag jafna sig fljott Nidurstodur eru sendar til
laeknis/lj6smodur sem
pantadi rannsoknina. Ef pu

greinist med medgodngu-

sogu um skert sykurpol er meelt med sykurpolprofi eftir fyrstu
eftir ad pu feerd pér ad borda. heimsoékn i maedravernd.

Stundum er meelt med sykurpolprofi eftir 28 vikna medgongu
t.d. ef grunur er um ad barnio sé stort eda mikid legvatn.

sykursyki er pér visad a
gongudeild sykursjukra par
sem pu faerd radgjof og
bl6dsykurmeeli til ad fylgjast
mead blddsykri.
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