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Faedingarpunglyndi
Hvao get ég gert?
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FEDUR OG NANUSTU
ADSTANDENDUR

Fedur purfa lika studning og
freedslu fra ljosmodour og/eda 6dru
heilbrigdisfagfolki um paer
breytingar sem geta att sér stad
fyrstu vikurnar og manudina eftir
faedingu. Faedingarpunglyndi
kvenna getur tengst punglyndi hja
fedrum. Rannsoknir um hvernig
fedur upplifa faedingarpunglyndi
makans hafa synt ad sérstakir
studningshopar fyrir fedur geta
dregid ur vanlidan og streitu. bvi
midur hafa pannig hopar ekki verio
starfandi hér a landi.

SKIMUN

Hjakrunarfreedingar og ljdsmaedur
sem sinna ungbarnavernd hér a
landi skima fyrir faedingarpunglyndi
med pvi ad leggja spurningalista
fyrir konur nokkrum vikum eftir
faedingu. Ef skimun bendir til
faedingarpunglyndis er bodid upp a
nanara eftirlit og medferd eftir
porfum.

BZAKLINGAROD
LJOSMADPRAFELAGS ISLANDS®

AD EIGNAST BARN er fyrir flesta foreldra dyrmeet lifsreynsla sem einkennist af hamingju, gledi og HELSTU EINKENNI
tilhlokkun. Pa er petta einnig timi mikilla breytinga fyrir fjdlskylduna. Margar konur finna fyrir viokveemni,

gratkostum og jafnvel gedsveiflum eftir barnsburd. Talid er ad 15% kvenna pjaist af punglyndi eftir faedingu. FADINGARPUNGLYNDIS
Oft getur verid erfitt ad atta sig & hvort um sé ad raeda faedingarpunglyndi, par sem einkennin eru ekki 6lik - Ppessi einkenni standa
beirri lidan sem er algeng eftir faedingu eins og t.d. preyta, lystarleysi, svefntruflanir og kvidi. |\ yfir i tveer vikur eda

lengur

e Depurd

e Ahugaleysi vid akvednar athafnir
sem adur voru aneegjulegar
(samverustundir vid barnid,
kyndeyfd)

e breyta, prekleysi

o Svefntruflanir

o Lystarleysi

e Kvidi, ahyggjur

e Skortur a sjélfstrausti og sjalfsaliti

¢ Einbeitingarskortur

e Sektarkennd og vanméattarkennd
sem tengist umonnun barnsins

e Endurteknar hugsanir um daudann
og sjélfsmord. bessar hugsanir
geta einnig tengst barninu.

paer breytingar sem geta ordid a andlegri lidan kvenna eftir feedingu ma skipta i prennt:

1. Seengurkvennagratur er skammvinnt og edlilegt astand sem einkennist af skapsveiflum, dapurleika,
pirringi, kvida, einbeitingarskorti, svefnleysi og gratkdstum. Saengurkvennagratur byrjar hja 40 - 80%
saengurkvenna a 2. — 3. degi eftir faedingu. Einkennin na yfirleitt hamarki & 5. degi og hverfa innan tveggja
vikna.

2. Feedingarpunglyndi hefur svipud einkenni og seengurkvennagratur en konan finnur yfirleitt fyrir
einkennunum 4 - 6 vikum eftir faeedingu. Faedingarpunglyndi hefur mikil &hrif & hvernig konunni lidur
gagnvart sjalfri sér og barninu sinu. Pad getur haft mikil ahrif & samband hennar vid sina nanustu.

3. Faedingarsturlun er sjaldgaef en er mjog alvarleg. Ein til tvaer af hverjum 1000 konum fa faedingarsturlun
eftir feedingu. Konur sem fa faedingarsturlun missa raunveruleikatengsl, geta ordid eirdarlausar og mjog
Olikar sjalfum sér. bessar konur purfa ad leita leeknishjalpar hid allra fyrsta.

HVAD ER HEGT Ab GERA?

Faedingarpunglyndi getur lagast ad sjalfu sér 3 - 6 manudum eftir barnsburo,
en 25% kvenna sem hafa greinst med sjukdominn finna enn fyrir einkennum
ari eftir feedingu. Rannsoknir hafa verid gerdar um olik medferdararraedi vio
feedingarpunglyndi eins og t.d. lyffamedferd og vidtalsmedferd hja
salfreedingi, gedleekni eda gedhjukrunarfreedingi. Nyjustu rannsoknir benda
til ad vidtalsmedferd sé arangursrik leid til ad draga ur feedingarpunglyndi ef
han hefst innan tolf vikna fra faeedingu. Lyfjamedferd hefur reynst arangursrik
hja konum sem pjast af alvarlegu faeedingarpunglyndi. Ef lyffamedferd er talin
alitlegur kostur til ad medhondla feedingarpunglyndi er haegt ad fa
upplysingar um hvada lyf ma taka a medan barnid er & brjosti, pvi oft hafa
konur ahyggjur af pvi hvort lyfin hafi ahrif a barnid.

AHETTUPATTIR

e Fyrri saga um gedraskanir t.d.
punglyndi eda feedingarpunglyndi

e Saengurkvennagratur sem er enn
til stadar nokkrum vikum eftir
faeedingu

o Erfidar félagslegar adstaedur,
konur sem eru einar eda
einangradar og/eda eiga faa vini

¢ Hjonabandserfidleikar

e Mikio alag sidastlidid ar t.d. sorg,
astvinamissir, erfidleikar i
fiélskyldunni og buferlaflutningar

e Skortur a studningi fra maka

e Oradgerd pungun

e Saga um punglyndi maka

e Fosturlat (sérstaklega ef konan
verdur pungud innan 12 manada
fra fosturlati).

Nidurstddur rannsokna
benda til ad hormoéna-
breytingar sem eiga sér stad
a medgobngunni og eftir
faedingu geti verio
mikilveegur pattur i
feedingarpunglyndi. Sumar
konur virdast vera naemari
en adrar fyrir pessum
hormonabreytingum.
Liklegast er ad
hormdnabreytingar, erfdir og
adrir félagslegir paettir vinni
saman ad orsokum
feedingarpunglyndis.

Oft geta einfold rad bjargrad verid hjalpleg, jafnvel dregid ar einangrun og
aukio sjalfstraust médurinnar. Hvild, naegur svefn, géd naering og regluleg
hreyfing geta baett lidan og komid i veg fyrir langvarandi vanlidan. Ad piggja
aostod vio heimilisstorfin og/eda possun getur hjalpad mikid. Ungbarnasund
og reglulegar gonguferdir med barnavagninn geta hjalpad, sérstaklega ef pu
feerd félagskap med 6drum maedrum sem eru i svipudum adstaedum.

HVERT A AD LEITA?

Hjukrunarfreedingar og ljosmeaedur sem sinna ungbarnavernd pekkja vel til
feedingarpunglyndis og geta adstodad pig eda leidbeint pér um frekari
adstod. Einnig er haegt ad leita til heimilislaeknis & heilsugaeslustod. |
bradatilvikum er haegt ad leita & bradamottoku geddeildar & Landspitala.



