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Hvernig virka pungunarprof?
Pungunarpréf malir magn medgongu-
hormonsins hCG i pvagi

Fljotlega eftir getnad byrjar likaminn ad
framleida medgonguhormonid hCG.
U.p.b. 2 vikum eftir getnad er
naegjanlegt magn af hCG i pvaginu til ad
haegt sé ad greina pad med flestum
bungunarprofum.

Hvenar a ad taka pungunarprof

Pu getur tekid pungunarprof i fyrsta lagi
daginn sem pu att von a ad byrja a
blaedingum. Ef pu hefur reglulegar
blaedingar veistu vaentanlega hvenaer
bad er. Sum prof eru reyndar pad neem
a0 pad er mogulegt ad taka pau fyrr.
Lestu leidbeiningar sem fylgja med
profinu. Ef pu ert ekki viss um hvenaer
blaedingar attu ad byrja getur pu tekid
profid 21 degi eftir dvardar samfarir.

AJ kaupa pungunarprof
Pungunarprof fast i apétekum, moérgum
stormorkudum og a netinu. Pad getur
borgad sig ad kanna verdin pvi
verdmunur getur verid talsverdur.

A0D taka pungunarprof

Mikilvaegt er ad fylgja leidbeiningum til
ad fa areidanlega nidurstédu. Pad eru
adeins mismunandi adferdir vid ad taka

profin og adeins mismunandi hvernig
nidurstadan birtist. Gaettu sérstaklega
ad pvi hvort pad skipti mali hvenaer
dagsins profid er gert. Ekki drekka mjog
mikid adur en profid er tekid til ad
koma i veg fyrir ad pvagid sé utpynnt
bvi pa inniheldur pad minna magn af
hCG.

Jakvaett pbungunarprof

Jakveett pungunarprof pydir ad pu ert
bungud og litil haetta a ad profid syni
falskt jakveeda nidurstodu. Ef pu tekur
profid a peim degi sem blzaedingar attu
ad byrja er liklegt ad getnadur hafi att
sér stad u.p.b. 14 dégum adur.




Neikveett pungunarprof

Neikvett pungunarpréf parf  ekki
endilega ad pyda ad pu sért ekki
bungud. Pad geta verid ymsar astaedur
fyrir pvi ad medgonguhormonid meelist
ekki a proéfinu. Algengasta astaedan er
su ad profid er tekid of snemma. Ef pu
heldur ad pu sért pungud en feerd
neikveett pungunarprof skaltu endur-
taka profid eftir viku. Ef pu hefur fengid
jakveett pungunarprof en tekur sidan
annad seinna sem er neikvaett nu eda ef
blaedingar byrja er mogulegt ad pu hafir
misst fostur mjog snemma a med-
goéngunni.

bungunarprof i kjolfar fosturlats

Ef pu hefur nylega misst fostur, farid i
fostureydingu eda fengid utanlegsfostur
er mogulegt ad pu fair jakveett
bungunarproéf i allt ad 9 vikur pé pu sért
ekki lengur pungud. betta er vegna pess
a0 pad tekur tima fyrir medgoéngu-
hormonid ad fara ur likamanum.

Ahrif lyfja

Pad er oliklegt ad Ilyf hafi ahrif a
nidurstoduna. Pad eru pod undan-
tekningar a pessu. Lyf sem innihalda
hCG eru stundum notud vid frjdosemis-

vanda en pu eettir ad hafa fengid
upplysingar hja laekni ef pu hefur notad
slik lyf. Notkun a slikum lyfjum getur
gefid falskt jakvaett svar.

Hvad med brjostagjof?

Brjostagjof hefur engin ahrif 3
bungunarproéfid eda nidurstoduna. bu
gaetir reyndar  haft  dreglulegar
blaedingar pannig ad pad geeti verid
erfitt akveda hvenzer pu eettir ad taka
profid. Ef pu ert ekki viss um hvenaer
blaedingar attu ad byrja getur pu tekid
profid 21 degi eftir évardar samfarir.
Medgonguhormonid hCG atti ad vera
horfid Ur likamanum um 4-6 vikum eftir
faedingu.
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