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Ljosmodirin skrifar

-Anna Sigriour Vernhardsdottir, ljdsmodir.

Hversu lengi er mér oOhzett ad
fljuga?

Ef pu hefur att edlilega medgongu er
bér oheett ad fljuga fram ad 36. viku
medgongunnar ef pu gengur med eitt
barn en fram ad 34. viku ef pu gengur
med tvibura. Ef einhver vandamal eru
til stadar er rétt ad radfeera sig vid
ljosmoédur eda laekni. Daemi um
vandamal gaetu verid blaedingar, sykur-
syki, har blédprystingur eda ef pu hefur
faett einhvern tima fyrir timann. Reglur
um flug 3 medgdngu eru mismunandi
eftir flugfélogum og pvi parftu ad
spyrjast fyrir um reglur hja flugfélaginu
um leid og pu bdkar flugmidann. Hafdu
einnig i huga hversu langt pu verdur
kominn pegar pu flygur heim. bpad er
ekki venja ad spyrja um pungun pegar
flugmidi er bokadur en pu getur verid
spurd um veentanlegan fadingardag
begar pu kemur a flugvollinn.

Starfsmenn flugfélagsins geta st6dvad
for pina ef pau eru i vafa um hversu
langt pu ert komin i medgbngunni.
Adur en lagt er af stad i ferdalag er pvi
gott ad fa skodun hja ljosmodur eda
leekni og vottord sem stadfestir
veentanlegan faedingardag og ad pér sé
Ohzett ad ferdast. Slik skodun er
oryggisatridi fyrir pig og vottordid

kemur i veg fyrir oparfa tafir og
vangaveltur a flugvellinum. Sum flug-
felog gera krofu um laeknisvottord fra
28. viku, onnur seinna. Flest flugfélog
gera krofu um ad vottordid sé ekki eldra
en 3-7 daga gamalt.

Morgum finnst annar pridjungur med-
gongunnar vera besti timinn til ferda-
laga. Pa er morgundgledin sennilega ad
baki og pu hefur meiri orku.

Aukin hzetta 3 blodtappa

Flug a medgongu eykur litillega
ahaettuna a blédtappamyndun. Ef pu
klaedist studningssokkum i flugi baetir
bad blédrasina og dregur ur bjug-
myndun. Einnig eru til sokkar sem eru
sérstaklega hannadir fyrir flug. Best er
ad kledast studningssokkunum um leid
og pu ferd a feetur og vera i peim allan
daginn sem pu ferdast. Ekki er talin porf
a studningssokkum nema flugferdin vari



i meira en 4 tima. Konur sem eru i
sérstakri ahaettu a ad fa blédtappa eettu
ad radfaera sig vid laekni i sambandi vid
fyrirbyggjandi lyfjamedferd. Ahaettu-
baettir fyrir bl6dtappa eru t.d. fyrri saga
um blddtappa, miklir sedahndtar og
mikil ofpyngd.

Geislun

pegar ferdast er med flugi erum vid
berskjaldadri fyrir geislum i andrums-
loftinu. Petta getur aukid haettuna a
fosturlatum og fosturgdllum. Konur i
ahofnum flugvéla og konur sem ferdast
mikid eru i adeins aukinni hezettu a
hvoru tveggja en fyrir konur sem fljuga
nokkrum sinnum & ari er ahaettan
overuleg.

Heilbrigdispjonusta erlendis,

ferdatrygging

Ef pu ert a leid til utlanda, veldu pa
afangastadina med pad i huga hvada
heilbrigdispjonusta er i bodi. Geetir pu
hugsad pér ad fara af stad i fyrirbura-
faedingu i safari i midri Afriku? Pad er
skynsamlegt ad ferdast til stada par sem
god heilbrigdispjonusta er til stadar og
mikilveegt ad athuga hvort ferda-

tryggingin dekki allt sem getur komid
upp i sambandi vid medgdongu og
faedingu.

Oryggisgaesla a flugvellinum
Barnshafandi konur purfa ekki ad ottast
bann bunad sem notadur er vid malm-
leit og oryggisgeeslu a flugvollum. Hann
a a0 vera oruggur fyrir alla, lika barns-
hafandi konur.

Nokkur go0 rad fyrir flugferdina

* Fadu pér saeti vid gang pannig ad pu
getir ohindrad stadid upp og labbad
adeins um. Gott ad standa upp a 30
minutna fresti.

* Vertu i peegilegum fotum sem
brengja ekki ad.

* Spenntu saetisbeltid pannig ad pad
liggi undir kulunni.

* Drekktu vel af vatni. burra loftid i
vélinni eykur haettu a ofpornun.

e Gerdu efingar med fétunum,
beygdu og réttu okklana og gerdu
hringi med okklunum.
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