
	







	
	
	







		
		
		
	
		Ljósmóðir.is notar vafrakökur til að bæta notendaupplifun og stuðla að frekari þróun heimasíðunnar.

Upplýsingar um vafrakökur

	

	

	Samþykkja



		




	

		
			
				
					[image: ]
				
			

		

		
			
				

				


  

  
    
    	Meðgangan	Meðgönguvernd
	Fyrstu vikurnar
	Meðgöngukvillar	Brjóstsviði
	Hægðatregða
	Ógleði
	Verkir
	Þreyta
	Þvagleki
	Bjúgur


	Fósturrannsóknir
	Næring
	Feður/makar
	Kynlíf
	Réttindi
	Ungar mæður
	Vímuefni
	Áhyggjur
	Fósturlát
	Meðganga eftir missi
	Hugleiðing frá barnalækni
	Reykingar
	Tvíburameðganga	Hvernig verða tvíburar til?
	Meðgönguvernd
	Líkamlegar breytingar á meðgöngu
	Næring á meðgöngu
	Andleg líðan á meðgöngu
	Vöxtur	Tvíbura-tvíbura blóðrennslissjúkdómur - twin to twin transfusion syndrome


	Einkenni fyrirburafæðingar




	Fæðingin	Forstig fæðingar
	Virkt stig fæðingar
	Fæðingarstellingar
	Verkjastilling	Verkir í fæðingu
	Mænurótardeyfing


	Fæðingarstaðir
	Vatnsfæðingar
	Tvíburafæðingar
	Farið legvatn
	Framköllun fæðingar
	Keisaraskurður
	Fæðingarfræðslunámskeið
	Grænt legvatn
	Andvana fæðing
	GBS berar
	Fyrsta klukkustundin eftir fæðingu
	Verndun spangar
	Fæðingartaska


	Sængurlega	Líkamlegar breytingar	Brjóstin 
	Legið
	Grindarbotninn
	Þvaglát og hægðir
	Tíðablæðingar
	Grindarverkir
	Húð og slímhúð


	Andleg líðan	Sængurkvennagrátur og fæðingarþunglyndi
	Svefn og hvíld
	Næring


	Hegðun nýburans fyrstu dagana
	Hvenær má fara út með barnið?
	Heimsóknir fyrstu dagana
	Brjóstagjöf
	Brjóstakorn
	Heimaþjónusta ljósmæðra
	Nýburagula
	Svefnvenjur


	Spurt og svarað	Brjóstagjöf
	Eftir fæðingu
	Fósturlát
	Fyrir þungun
	Fæðingin
	Getnaðarvarnir
	Hitt og þetta
	Meðgangan
	Nýburinn
	Sængurlegan


	Fræðsluefni	Bæklingar
	Tenglar


	Um vefinn	Auglýsendur
	Fréttir
	Hafa samband
	Lagaleg atriði
	Upplýsingar um vafrakökur
	Persónuverndaryfirlýsing 


	Fyrir meðgöngu	Frjósemi
	Lífstíll
	Þungunarpróf




  



				
			


			
		



	





	
		
			
				×
				

			

			
				Hverju ert þú að leita að?

				
				
				






			

		

	






		
		
			
	

			
				
				
	

				

				
	
		

 
        
      	Forsíða
	404

      
    

  

 
		

	

	
		
			404 Síðan finnst ekki

		

	

	
		[image: ]
	




	

	
		

  [image: ]



 
	


				
	


			

			

		

		

		


	
		   

    
        
    
          Meðganga	Meðgöngudagatal
	Fyrstu vikurnar
	Réttindi



    

        
    
          Fæðingin	Fæðingarstaðir
	Virkt stig fæðingar
	Fæðingarstellingar
	Framköllun fæðingar



    

        
    
          Sængurlega	Brjóstagjöf
	Líkamlegar breytingar
	Svefnvenjur



    

        
    
          Tenglar	Íslenskir vefir
	Erlendir vefir
	Upplýsingar á pólsku



    

        
    
          Um vefinn	Fréttir
	Hafa samband
	Lagaleg atriði



    

  
    
    
  

		
			
				
					[image: ljosmodir.is]
				
			

			
				Fræðsluvefur Ljósmæðrafélag Íslands
				

				 
			

		

		
			
				[image: facebook]
			
				[image: facebook]
		

		
	




		
	


		
		

		
		
		
	


