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PETIDIN er sterkt, morfinskylt
verkjalyf sem sprautad er i
vodva. Verkjastillandi ahrif
Petidins hafa verid umdeild og
sennilega eru ahrif pess meira
slakandi og slaevandi en
verkjastillandi. U geetir
upplifad pig syfjada, fjarreena

GLADLOFT erblanda
surefnis og hlatursgass
(k6fnunarefnis). Heegt er ad
stilla styrkleika eftir porfum.
Verkjastillandi ahrif gladlofts eru
ekki kroftug, en rannsoknir syna
ad margar konur telja gladloftid
hafa fullnaegjandi verkjastillandi

Ljosmaedur
taka vel a moti per!

UTANBASTSDEYFING (EPIDURAL) ereina

verkjamedferdin sem sleer nanast alveg a
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UTANBASTSDEYFING

OKOSTIR OG AUKAVERKANIR
e Blodprystingsfall. Fylgst er med

bl6dprystingnum og haegt er ad
bregdast vio blodprystingsfalli med
vokva i aed eda lyfjagjof. Ef bl6o-

brystingurinn fellur mjég mikid gaetirdu
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fundid fyrir svima og 6gledi, einnig
getur haegst a hjartsleetti barnsins.
Annad stig faedingar getur verid lengra
og rembingstilfinning ekki eins sterk.
Meiri likur eru & ad nota purfi sogklukku

hridarverkina. A island er deyfingin notud i u.p.b.
fjorou hverri faedingu.

ahrif i feedingu og er talid
haettulaust fyrir feedandi konur
og boérn peirra.

og jafnvel finnast pu eiga erfitt
med ad na stjorn a pér a
medan ahrifin vara. Sumar

konur hafa b6 mikid gagn af UTANBASTSDEYFING LOGD

peirri slokun sem Petidin
veldur, t.d. konur sem eru lengi
med hridarverki en litla
atvikkun, eru preyttar og hafa
litid sofid. Stundum er lyfid
Phenergan gefid um leid og
Petidin til ad auka verkja-
stillandi &hrif pess. Phenergan
dregur einnig ur 6gledi og hefur
slakandi ahrif.

OKOSTIR PETIDINS

e Ogledi

e Uppkdst

e Slaevandi ahrif a médur og
barn

HEFUR PETIDIN AHRIF
A BARNID?

Ahrif Petidins & 6faedd bérn og
nybura hafa verid talsvert
rannsokud. Pad hefur slaevandi
ahrif & nyburann og getur valdio
bvi ad barnid purfi sma adstod
vid 6ndun eftir faedingu. Pessi
ahrif eru liklegri ef barnid faedist
1-4 Kist. eftir lyfjagjof. Stundum
parf ad gefa lyf sem hefur
motverkandi ahrif & Petidin.
Vandamal med brjéstagjof eru
einnig algengari hja bérnum ef
maoairin faer Petidin i faedingu.

HVERNIG ER GLADLOFT
NOTAD?

PU andar gladlofti ad pér i
gegnum grimu og getur pannig
stjornad inntékunni. Pegar pu
andar ad pér gladlofti finnur pa
fyrir seetu brago og lykt. Gladloft
er haegt ad nota a 6llum stigum
feedingar.

HVERNIG VIRKAR
GLADLOFT?

Pegar pu andar ad pér gladlofti
fer pad ut i blodid og berst med
blodrasinni til peirra liffeera
sem flytja sarsaukabod. Pu
finnur &hrifin pegar pu ert buin
aod anda ad pér 5-6 sinnum og
bau hverfa flj6tlega eftir ad pu
haettir ad anda gladloftinu ad
bér. Best er ad byrja ad anda
gladloftinu ad pér um leid og pu
finnur ad hridin er ad byrja.
pannig feerou hamarksverkun
af gladloftinu pegar hridin er i
hamarki. Sidan heldur pu
afram ad anda ad pér gladlofti
pbangad til hridin er buin.
Griman er pa tekin fra andlitinu
par til naesta hrid byrjar.

OKOSTIR

GLADPLOFTSINS

e Ogledi og uppkost hja um
15% kvenna.

pad tekur smatima ad undirbla deyfinguna. Byrjad
er & pvi ad setja aedalegg i handlegginn pinn og
gefa pér vokva i ed. Meela parf blodprystinginn og
go0 regla er ad teema pvagblédruna. Sveefinga-
leeknir leggur deyfinguna. Ljosmaoadir og leeknir
leidbeina pér i rétta stellingu pvi stellingin skiptir

miklu mali til pess ad vel gangi ad leggja deyfinguna.

Pegar pu ert buin ad koma pér fyrir finnur laeknirinn
pann stad & bakinu sem leggja & deyfinguna.
Sveedid i kringum stungustadinn er sotthreinsad, pvi
naest er hudin staddeyfd. Pegar staddeyfingin er
farin ad virka er nal komio fyrir milli tveggja
hryggjalida. Sidan er 6rmjo slanga praedd i gegnum
nalina sem er sidan fjarleegd og slangan ein er eftir.
Plastur er settur yfir slonguna til ad halda henni &
sinum stad. Litil dés er tengd vid endann a
sléngunni sem er notud til ad sprauta deyfilyfinu i.
Fyrst er gefinn prufuskammtur til ad tryggja ad
slangan sé a réttum stad. Sidan er adalskammturinn
gefinn og dugar hann i 1-2 tima. Sidan er haegt ad
beaeta & deyfinguna medan pu ert i faedingu.

Utanbastsdeyfing felur i sér talsvert inngrip og

eftirffarandi paettir hindra ad pu getir fengio slika

deyfingu.

e Blddstorkusjukdémar

e Syking nedarlega i bakinu

e Medgongueitrun (ef henni fylgir truflun a
bl6dstorku)

e Brjésklos

e Ef pu tekur blédpynningarlyf parf akvedinn timi
aod lioa fra sidustu lyfjagjof

KOSTIR UTANBASTSDEYFINGAR

e Pbegar deyfingin virkar (eftir u.p.b. 10-20 min),
aettir pu ad losna nanast alveg vid hridaverkina.

e Deyfingin hefur ekki ahrif a medvitundarastand,

:

Margir peettir s.s. kvidi,
hreedsla, preyta,
langdregin feeding og
hvernig barnid ber ad i
feedingu hafa ahrif a pad
hvernig konur upplifa
sarsauka i faedingu.
Stundum duga
nattarulegar leidir ekki til
aod lina sarsaukann.

[ pessum baeklingi er
fjallad um peer
verkjalyfjamedferadir
sem standa til boda i
feedingu a flestum
sjukrahtusum.

eda tong vio feedinguna.
Stundum virkar deyfingin ekki sem

skyldi, p.e.a.s. pu finnur afram verki,
dofnar bara 68rum megin i likamanum

eda dofnar ekki & vissum stooum.
KI&di er nokkud algengur fylgikvilli.

Pad getur dregid ur hridunum og pa

parf ad gefa hridadrvandi lyf i aed.

PU getur fengid hofudverk eftir faedingu
ef nalin fer of langt pannig ad gat komi
a meenuhimnuna. Maenuvokvi lekur pa
ar gatinu og veldur mjoég sarum héfud-
verk. Verkurinn versnar pegar pu sest

upp eda stendur, en minnkar pegar pu

leggst Gtaf. Haegt er ad laga héfud-

verkinn med pvi ad taka bléd ur pér og
sprauta & pann stad sem gatid er pvi
bl6oid lokar gatinu pegar pad storknar.
Verkjalyf sem innihalda kodein draga ar
hofudverknum en hann hverfur eftir 7-

10 daga an meoferdar.

Algengara er ad konur sem fa deyfingu
finni fyrir bakverkjum eftir faedinguna,

en rannsoknir hafa ekki tengt

langvarandi bakverki vid deyfinguna.
Haekkadur likamshiti er algengari hja
konum sem fa deyfingu. EKki er ljost

hvad veldur en hiti i feedingu er oft

medhondladur med syklalyfjum vegna

hugsanlegrar sykingu.

Deyfingin getur valdid pvi ad pu finnir
hvorki fyrir pvaglatsporf né ad pu getir
pissad. P4 parf ad teema pvagblédruna
med pvaglegg.

Svimi og dofatilfinning, sem
hverfur fljétlega eftir ad heett
er ad anda ad sér

gladloftinu.

e Ondunarerfidleikar eru mjog sjaldgeefir.
e Blaeding er afar sjaldgeef en alvarleg
aukaverkun utanbastsdeyfingar.
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pb.e. pu verdur ekki syfjud eda vonkud. :
PU eettir ad geta hreyft pig eftir ad deyfingin hefur

verid 16go (med adstod) po ad pu finnir fyrir

naladofa i fotunum.




